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Sonntag, 16. September 2018
U9 / 11 Spieltag

Samstag, 27. Oktober und 
Sonntag, 28. Oktober 2018
HCRW Schüler-Handball-Turnier 

Samstag, 24. November 2018
HCRW Weihnachtsessen,  
Restaurant Erlenholz

Sonntag, 24. Februar 2019
U9 / 11 Spieltag

Sonntag, 10. März 2019 
oder 24. März 2019
U13 Spieltag

Donnerstag, 23. Mai 2019
HCRW Hauptversammlung 

Montag, 5. August bis 
Freitag, 9. August 2018
HCRW Trainingscamp, 
Turnhallen Steig / Grünau / Kronbühl

Terminkalender
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Vorwort des Präsidenten

Geschätzte Sponsoren,  
Gönner «HCRW 100 Mitglieder»  
und Passivmitglieder

Liebe Mitglieder, Ehemalige, Eltern 
und Freunde des Vereins

Mit dem Start in die Saison 2018 / 2019 
freuen wir uns wieder auf viele tolle Hand-
ballmomente in der Steigturnhalle. Im 
Nachwuchsbereich können wir weiterhin 
stetig steigende Mitgliederzahlen vermel-
den und auch im Aktivbereich können wir 
uns mit dem Aufstieg der Herren in die 3. 
Liga auf attraktiveren und spannenden 
Handball freuen. 

Bei unseren Juniorinnen und Junioren bie-
ten wir, ausser bei den Jüngsten im Verein, 
nun flächendeckend zwei Trainings an. Das 
hat nicht nur quantitative Gründe, unsere 
Kids sollen optimal von unseren Förde-
rungsmassnahmen profitieren und das tun, 
was sie am liebsten tun: Viel Handballspie-
len, viel dazu lernen und dann in der Grup-
pe zusammen etwas erreichen. Dabei steht 
neu stets ein ausgebildeter J&S Leiter an 
der Seitenlinie. Unsere Trainingsleiterinnen 
und –leiter werden eng durch unsere Nach-
wuchsverantwortliche begleitet. In Weiter-
bildungen, seien es clubinterne oder -ex-
terne, versuchen wir, unsere Coaches 
optimal mit dem dafür nötigen Rüstzeug 
auszustatten. 

Dass das Ganze einen riesigen Aufwand 
bedeutet versteht sich von selbst. Doch wir 

haben entschlossen, dass wir diese Vor-
wärtsstrategie konsequent weiter verfol-
gen. Aus diesem Grund durften wir bereits 
zum zweiten Mal ein Trainingscamp mit den 
deutschen Profi-Handball-Trainern der 
Handball-Akademie organisieren und un-
sere Kids so optimal auf die neue Saison 
vorbereiten. Lesen Sie dazu die Berichter-
stattung mit vielen Fotos und Stimmen vom 
Trainingscamp 2018. 

Mit Karl Grossen im Trainerteam freuen wir 
uns im Übrigen auch, von viel neuer Hand-
ballkompetenz zu profitieren. Mit seiner 
langjährigen Handballerfahrung soll er un-
sere U15 Jungs einen wichtigen Schritt 
weiterbringen. In diesem Sinne, herzlich 
Willkommen beim HCRW – Karl Grossen. 

Was unsere Herren in der 3. Liga zu erwar-
ten haben ist noch ungewiss. Die Teams 
sind schwierig einzuschätzen. Dennoch 
wird man auf alte Bekannte wie die zweite 
Mannschaft von Bruggen, Arbon oder auch 
Vorderland treffen. Das Team zeigt sich na-
hezu unverändert. Der einzige Abgang der 
zu verzeichnen war ist der von Nico Bopp. 
Dafür konnte Coach Bartholet den HCRW 
Routinier Reto Egloff für ein Comeback 
überzeugen. Wir freuen uns mit der Mann-
schaft auf die neue Saison und hoffen na-
türlich sehr, dass sie die Klasse halten kön-
nen.

Hopp HCRW! 

Mathis Kelemen, Präsident



Bei uns im Erlenholz treffen  
sich alle: Handballer, Ausflügler,  
Jasser, Wanderer, Biker, Kinder,  
Pensionierte, Städter, Familien,  
Paare. Weil sie hier willkommen  
sind. Zum Essen, zum Trinken,  

zum Plaudern, zum Feiern.

Restaurant Erlenholz | Wolfgang Kelemen  | 9300 Wittenbach | www.erlenholz.ch
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Rückblick Saison 2017 / 
2018 HCRW Teams

Herren

Aufstieg in die 3. Liga! 
Wir gingen mit einem 18 Mann-Kader in die 
Saison und beendeten die Saison auch mit 
den gleichen 18 Leuten.

Wir bestritten 22 Wettbewerbsspiele, da-
von 16 Meisterschaftsspiele, 3 Cupspiele 
und 3 Aufstiegsspiele, dabei resultierten 14 
Siege, 2 Unentschieden und 6 Nieder - 
lagen. Wir erzielten 556 Tore und mussten 
482 Gegentreffer hinnehmen.

Nun aber der Reihe nach: Es war eine Sai-
son voller Überraschungen für uns. Die ers-
te Überraschung war die Gruppeneintei-
lung zur Meisterschaft vom SHV. Anstatt 
drei 9er Gruppen zu bilden, wurden wir in 
der Ostschweiz in drei Fünfer- und zwei 
Sechser-Gruppen eingeteilt. Wir waren in 
einer Fünfer-Gruppe und mussten 4 x ge-
gen die gleichen Gegner spielen. In Rück-
sprache mit sämtlichen betroffenen Mann-
schaften machte ich Roger Felder vom 
SHV ein Mail, indem wir unseren Unmut 
über diese schwachsinnige Einteilung 
kundtaten. Wir haben auch klar geschrie-
ben, dass wir dies jetzt zwangsläufig mit-
machen für eine Saison, aber sicher kein 
zweites Mal.

Am 3. September stand mit dem 1. Cup-
spiel zu Hause gegen den HC Bruggen der 
erste Ernstkampf auf dem Programm, wel-

cher souverän mit 32:15 gewonnen wurde. 
Nach einem weiteren Sieg im 1/16 Final 
gegen den 4. Ligisten aus Weinfelden, durf-
ten wir am 31. Oktober den 2. Ligisten HC 
GoRo empfangen. In diesem Spiel erlebte 
wohl der Trainer der Gäste, der sehr ge-
nervt wirkte, eine kleine Überraschung, 
wieviel Gegenwehr wir seinem Team entge-
gensetzen konnten. Am Schluss resultierte 
eine beachtliche 22:29 Niederlage und wir 
verabschiedeten uns erhobenen Hauptes 
vom Cupwettbewerb.

In der Meisterschaft belegten wir hinter 
dem starken Team aus Appenzell, den gu-
ten 2. Gruppenrang. Wir waren auch das 
einzige Team, inkl. Aufstiegsspiele, die Ap-
penzell eine Niederlage und ein Unent-
schieden in der vergangenen Saison abrin-
gen konnten. Trotzdem stand der 
Gruppensieg der Appenzeller nie ernsthaft 
in Frage, da wir über die ganze Saison nicht 
über dieselbe Konstanz wie sie verfügten. 
Zum einen hatten wir immer wieder wichti-
ge Absenzen wegen Arbeitseinsätzen, bei 
einem Spiel hatten wir wegen der Grippe-
welle fast keine Rückraumspieler und dazu 
kam im Januar noch eine Langzeitverlet-
zung von unserem starken Mittelmann 
Thomas Eigenmann hinzu. 

Bevor wir Mitte März zu unserem vermeint-
lich letzten Meisterschaftsspiel antraten 
und eigentlich schon fast abgeschlossen 
hatten mit dieser Saison, gab es die nächs-
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te Überraschung vom SHV. Nun wurde 
nämlich der genaue Aufstiegsmodus be-
kanntgegeben. Dass es 18 Aufsteiger in die 
3. Liga geben wird war uns schon bekannt 
und da es auch 18 Gruppen in der 4.Liga 
gab, nahmen wir an, dass alle Gruppensie-
ger aufsteigen werden.

Dem war allerdings nicht so, denn der SHV 
gab bekannt, dass alle Gruppensieger und 
Gruppenzweiten für die Aufstiegsspiele 
qualifiziert sind und dass diese 36 Mann-
schaften bereits in neun Vierer-Gruppen 
zugelost wurden, dass eine Einfachrunde 
gespielt werde und die beiden erstplatzier-
ten Mannschaften jeder Gruppe aufsteigen 
werden.

Wir freuten uns über diese Nachricht und 
bereiteten uns nach einer zweiwöchigen 
Trainingspause nach den Ostern auf die 
Aufstiegsspiele vor. Als Gruppenzweiter der 
regulären Meisterschaft hatten wir den 
Nachteil, dass wir nur ein Heimspiel hatten 
und zu zwei Auswärtsspielen antreten 
mussten. Zuerst trafen wir zu Hause auf 
den HC Obermumpf aus dem Aargau. Hier 
war natürlich das klare Ziel zu gewinnen, 
denn dann war es auch sicher, dass wir 
nicht chancenlos zum letzten Spiel nach 
Thun fahren würden.

Dies schafften wir dann auch souverän mit 
einem 32:19 Heimsieg. Nur gerade 4 Tage 
später mussten wir in Oberglatt gegen 
Rümlang antreten. Diese Mannschaft war 
bis zu diesem Zeitpunkt in der laufenden 
Saison noch ungeschlagen. Aber diese Un-
geschlagenheit hielt nicht mehr länger Be-
stand. Wir kamen überraschenderweise zu 
einem deutlichen 25:33 Auswärtssieg.

Nun stand die Türe zum Aufstieg weit offen 
und auf dem Papier schien es nur noch 
Formsache zu sein, denn Rümlang schlug 
unseren letzten Gegner Steffisburg HARZ 4 
klar mit 33:16. Wir schlugen wiederum 
Rümlang klar, was sollte da noch schief ge-
hen?

Ich konnte aber anhand von Kaderlisten 
sehen, dass einige wichtige Spieler von 
Steffisburg im Spiel gegen Rümlang nicht 
dabei waren. 

So kam es für uns in Steffisburg überra-
schend zum härtesten Spiel dieser Auf-
stiegskampagne, konnten dann am 
Schluss nach einem 13:10 Rückstand zur 
Pause aber doch noch knapp mit 21:23 
gewinnen.

Somit stand dann auch die grösste Überra-
schung der Saison fest, wir haben den Auf-
stieg in die 3. Liga geschafft! Neben uns 
haben dies auch noch sechs weitere 
Mannschaften aus der ehemaligen Region 
Ost geschafft. (Appenzell, Flawil 4, Brug-
gen 2, Büelen-Nesslau, Andelfingen 2 und 
Buchs-Vaduz)

Wir werden nun diese Saison alles daran 
setzen, den Ligaerhalt zu schaffen! Herzli-
chen Dank an meine Mannschaft, für die 
tolle Saison. Ich freue mich auf die neue 
Saison mit euch!
Stefan Bartholet, Trainer HCRW Herren

Sportsfreunde
Wiederum wächst die Gruppe rund um die 
ehemaligen HCRW Handballer und ihren 
Freunden munter weiter. Aktuell stehen auf 
der «Mannschaftsliste» 23 gestandene 
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Gartenstrasse  3 
CH - 9000 St. Gallen

T:  +41  (0)71  230  17  80

www.ochsnercopy.ch 

 JETZT NEU : 

FLACHBETTDRUCK

Männer, die sich neu jeden Donnerstag-
abend mit hart aber fair gespieltem Fuss-
ball die Freizeit vertreiben. Höhepunkt der 
Saison war einmal mehr ein feines Teames-
sen in der Zunftstube bei Tinu. Auch in der 
neuen Saison greifen die Sportsfreunde an 
und freuen sich weitere tolle Sportabende. 

Plauschgruppe Frauen
Bei der Damenplauschgruppe, dem eigent-
lichen Pendant zu den Sportsfreunden, hat 
sich die Situation rund um die Mitglieder 
etwas stabilisiert. Nach einigen Abgängen 
kamen ein paar neue Damen dazu. Wiede-
rum mit einem Aufruf für dieses polysporti-

ve Frauentraining, neu jeweils am Montag-
abend um 20.30 Uhr in der Turnhalle 
Kronbühl, wird für Zuwachs für unser Frau-
entrüppli geworben. 

Letzte Saison war die letzte als gemischtes 
Team. Da man relativ viele Mädchen im ge-
mischten Team hatte, war die Saison vor 
allem auch körperlich schwierig. Diese Sai-
son musste man jedoch nicht abbrechen 
und konnte sogar bei einigen Spielen sehr 
knappe Resultate erzielen, was der Mann-
schaft Mut gab. Die Mannschaft ist zusam-
mengewachsen, was die Aufteilung des 
Teams umso schwieriger macht. Man ver-

Wir jubeln für 
Warmduscher.
…aber nur neben dem 
Spielfeld. ;-)

Viel Erfolg wünscht die 
Max Schetter AG

Noch mehr Infos finden Sie unter: 
schetter.ch
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misst sich gegenseitig, freut sich jedoch 
auch auf das neue Kapitel. Vergangene 
Saison bejubelte man sogar einen Sieg, 
obwohl es sich lediglich um ein Forfait 
10:00 handelte. Es wird ebenfalls eine 
Whatsapp-Gruppe geführt. Auch aufgrund 
der Assistenten Silvan und Adi war es eine 
spassige Saison. 

Freitagstschütteler
Das Tschütteli-Training am Freitag fand 
wann immer genug Leute da waren statt. 
Jederzeit sind neue Mit-Tschütteler gerne 
willkommen.

Junioren U15
Letzte Saison war die letzte als gemischtes 
Team. Da man relativ viele Mädchen im ge-
mischten Team hatte, war die Saison vor 
allem auch körperlich schwierig. Diese Sai-
son musste man jedoch nicht abbrechen 
und konnte sogar bei einigen Spielen sehr 
knappe Resultate erzielen, was der Mann-
schaft Mut gab. Die Mannschaft ist zusam-
mengewachsen, was die Aufteilung des 
Teams umso schwieriger macht. Man ver-
misst sich gegenseitig, freut sich jedoch 

auch auf das neue Kapitel. Vergangene 
Saison bejubelte man sogar einen Sieg, 
obwohl es sich lediglich um ein Forfait 
10:00 handelte. Es wird ebenfalls eine 
Whatsapp-Gruppe geführt. Auch aufgrund 
der Assistenten Silvan und Adi war es eine 
spassige Saison.

U13
Man freut sich über eine sehr erfolgreiche 
Saison, fast wie jene der Herren. Die Eintei-
lung der Stärkeklasse war schwierig, auch 
weil früh eingeteilt werden musste. Man be-
stritt ein Trainingsspiel gegen die eigene 
U15 Mannschaft, bei welchem man ein Un-
entschieden erzielte. Spätestens dann 
merkte man, dass man im Challenger Ni-
veau wahrscheinlich zu tief eingeteilt wurde. 
Folglich erzielte man viele Siege ohne Ge-
gentore. In der Rückrunde durfte man dann 
eine Challenger und eine Experts Mann-
schaft melden. Dabei hat die U13 zweimal 
verloren und 3 Unentschieden erspielt. Man 
bedankt sich bei den Assistenztrainern und 
die grossartige Vorleistung der U11 Trainer. 
Die U13 Mannschaft gibt Hoffnung, das Ju-
niorenloch schliessen zu können. 
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U11
Die U11 ist mit 20 Kindern und 3 Trainerin-
nen gestartet. Es gab im Verlaufe der Sai-
son einige Weg- und Zuzüge. Am Schluss 
führte man 26 Kinder auf der Liste. In der 
letzten Saison wurden neu 2 Trainings à 2 
Stunden abgehalten. Ebenfalls wurde vor 
dem eigentlichen Training 30 Minuten Ath-
letik trainiert. Auch ein Goalietraining konn-
te eingeführt werden. Die Trainerinnen ar-
beiteten mit 2 fixen Trainingsgruppen, 
welche bezüglich Niveau unterschiedlich 
waren. Die U11 besuchten 10 Spieltage 
und waren durchschnittlich mit 2 bis 3 
Teams vor Ort. Vielen Dank auch an Michi 
Sult für die Unterstützung beim Coaching. 
Es gab ebenfalls die Möglichkeit, vorzeitig 
in der U13 trainieren zu dürfen. Im Gegen-
zug durften auch vorzeitig U9 Spieler in die 
U11 kommen. Dadurch wurde auch der 
Trainingsbetrieb ein wenig durchmischt. 
Man hat sogar zwei U13 Spieltage mit einer 
reinen U11 Mannschaft absolviert. Dies war 
eine sehr interessante Erfahrung, welche 
zeigte, dass das körperliche alleine nicht 
ausschlaggebend ist. Ebenfalls war man 
läuferisch sehr stark. 

In der kommenden Saison wird die Mann-
schaft von Meta als Cheftrainerin, zusam-
men mit Michi Sult und neu Jan Bergmann, 
die Unterstützung bieten, geleitet. 

U9
Die U9 ist mit 17 Kindern gestartet und im 
Verlaufe der Saison auf 20 Kinder angestie-
gen. Das Leiterteam funktionierte sehr gut. 
Vor allem die Aufteilung des Trainerteams 
an den Spieltagen war sehr praktisch und 
funktionierte gut. Man hat sich an den 
Spieltagen entsprechend der verschiede-

nen Niveaus angemeldet. Die Ergebnisse 
standen dabei nicht im Vordergrund son-
dern der Spass. Man sollte früh lernen, mit 
Sieg und Niederlage umgehen zu können. 
Die Kinder waren jeweils mit voller Euphorie 
dabei, auch wenn zum Teil sogar Eigentore 
fielen. Momentan ist man sehr dezimiert mit 
7 bis 9 Kindern in der Halle. So hoffen wir 
wieder auf Zuwachs für die neue Saison. 
Der Vorteil des dezimierten Kaders ist dafür, 
dass wir individueller auf die Kinder einge-
hen können. Dem Trainerteam macht es 
weiterhin viel Spass. Yvonne Bartholet wird 
weiterhin als Cheftrainerin die U9 leiten. 

U7
Die U7 ist mit 7 bis 10 Jungs gestartet. Lei-
der besteht das Team lediglich aus Kna-
ben. Es fanden viele Schnuppertrainings 
statt. Das Hauptziel der U7 ist das Erlernen 
des Umgangs mit einem Softhandball und 
das Kennenlernen der Regeln. Ein Highlight 
der letzten Saison war für viele Kinder, zum 
ersten mal im grossen Athletikzentrum 
spielen zu können. Die Kinder hatten dabei 
grosse Freude am Tore schiessen.

Am zweiten Spieltag zeigten die Kinder viel 
Ehrgeiz, mussten aber auch lernen zu ver-
lieren. Der Saisonverlauf war erfreulich und 
der Fortschritt der kleinen Spieler war klar 
erkennbar. Erfreulich war auch, wie die Ma-
mis und Papis als Trainingsunterstützung 
mitgewirkt zu haben.



10  |  

Best of Aufstiegsspiele



sammeln    transportieren    verwerten    entsorgen
Telefon 071 278 15 15    9032 Engelburg    www.schnider-ag.ch

Abholservice / Räumungen
Wir sehen uns bei dir Zuhause

  
DAS ZUVERLÄSSIGE UNTERNEHMEN FÜR 
SÄMTLICHE ARBEITEN RUND UM IHR DACH!



12  |  

Vereinschronik 

1964  Gründung HC Wittenbach

1983  Fusion mit HC Rover Pro Patria –  
Neuer Name HC Rover Wittenbach

1984 Gründung der Juniorenabteilung

1989  1. Regionalmeistertitel durch  
die A-Junioren (Kleinfeld)

1993  1. Regionalmeistertitel durch  
die C-Junioren

1994 Aufstieg der 1. Mannschaft in  
die 2. Liga 
Regionalmeistertitel der B-Junioren

1995 Erstmalige Meldung von drei Aktiv- 
mannschaften an der Meisteschaft 
(eine 3. Liga Mannschaft, zwei  
2. Liga Mannschaften)

1996 Aufstieg der 1. Mannschaft in  
die 2. Liga 
Aufstieg der 2. Mannschaft in  
die 3. Liga 
Regionalmeistertiel durch  
die    B-Junioren

1999 Aufstieg der Frauenmannschaften  
in die 2. Liga 
Regionalmeistertitel durch  
die A-Junioren

2001 Regionalmeistertitel der    
C-Junioren-Spitze  
Regional meistertitel der Frauen- 
mannschaft und Aufstieg in  
die 2. Liga  
 Regionalmeistertitel der Herren-2  
und Aufstieg in die 3. Liga 
2. Rang beim Aufstiegsturnier der  
Herren-3 und Aufstiegsplatz 3. Liga

2002 Aufstieg der Frauenmannschaft  
in die 1. Liga 
Aufstieg der  Herrenmannschaft  
in die 1. Liga 
Regionalmeistertitel durch die  
1. Frauenmannschaft (2. Liga)

2003 Ligaerhalt der  
1. Frauenmannschaft in der 1. Liga

2004 40-jähriges Club-Jubiläum mit    
grossem Fest  
Cup-Sieg der U15 Junioren

2005 Cupsieg durch die  
1. Herrenmannschaft (2.Liga) 
Qualifikation für den Schweizer  
Cup 2006 (durch den Cupsieg)

2006 Cupsieg HRV Ost der  
1. Herren mannschaft 
Qualifikation für den Schweizer  
Cup 2006 (durch den Cupsieg)
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2007 Cupsieg HRV Ost der  
1. Herren mannschaft (2. Liga) 
Cupsieg HRV Ost der  
1. Frauenmannschaft (2. Liga) 
Teilnahme am Cup-Final  
U19 Junioren 
Aufstieg der 2. Herrenmannschaft  
in die 3. Liga 
Juniorinnen U15 Vizeregional-  
meister

2008 Teilnahme am HRV Ost-Cup Final  
der 1. Herrenmannschaft (2.Liga) 
Regionalmeistertitel durch die  
1. Frauenmannschaft (2. Liga) 
Ligaerhalt der 2. Herrenmannschaft  
in der 3. Liga 
2 Mannschaften an den  
U11 Spieltagen 
2 Mannschaften an den U13  
Spieltagen

2009 Teilnahme der Herren 1 Mannschaft 
am Schweizer-Cup 
Neu: U7 Mannschaft 
Positiver Zuwachs bei der U9/U11 
und U13

2010 Herren 1 qualifizieren sich für  
Aufstiegsspiele, schaffen es jedoch 

 nicht.
 Der HCRW hat zum ersten mal den 

CUP-Final des HRV Ost organisiert!
 
2011 Alle Jahre wieder! Das Herren 1  

in der Aufstiegsrunde, jedoch  
für einmal mehr, konnte der  
Aufstieg nicht realisiert werden. 

2011 Damen 1 erreicht das Saisonziel und 
spielt in der nächsten Saison  
in der 3. Liga.  
Herren 2 steigt leider in die  
4 Liga ab.  
Gemischte U15 Mannschaft

2012 Das Frauen 1 erreichte den  
Halbfinal im HRVOST Cup. 

 Trotz stark dezimiertem Kader  
spielte das Herren 1 eine  
gute Saison bei welcher der  
4. Schlussrang resultierte.  
Im Juniorenbereich freut sich  
der Verein über regen Zulauf. 

2013  Das Herren 1 erreichte nach einer 
starken Saison die Aufstiegsspiele 
für die 1. Liga. Ein Auswärtsnieder-
lage und ein Heimsieg gegen die 
starken Kadetten aus Schaffhausen 
reichen nicht zum Aufstieg.  
Erfreuliche Juniorenentwicklung mit 
ca. 65 Mitgliedern.

2014 Organisation des HRVOST Cup 
Event

 Cup Final Teilnahme Herren 1,  
2. Rang

 Letzte Saison der Damenabteilung
 50-jähriges Club Jubiläum mit 

grossem Fest und Verleihung 
HCRW Oscars

2015 Teilnahme Schweizer Cup Herren 1 
2. Platz der U15 in der Finalrunde 
Bereits drei Plauschgruppen 
 gehören dem Verein an



2016 1. Herrenmannschaft wird aufgelöst. 
Nach 20 Jahren stellt der HCRW 
kein 2. Liga Team mehr 
Rekordmässige Teilnahme am 
Schülerturnier (25 Mannschaften), 
Steigturnhalle platzt aus allen 
 Nähten

2017 Projekt neues Schulhaus Grüntal mit 
Dreifachturnhalle wird angenommen

 Erstmalige Durchführung des 
 Trainingscamps mit der deutschen 
Handball-Akademie

WENN NUR EIN TROPFEN ZU VIEL IST

√  Entfeuchtung nach Wasserschäden
√  Trocknung von Isolationen
√  Raumentfeuchtung
√  Leckortung
√  Elektrische Bauheizung
√  Verkauf von Profi-Geräten
√  Individuelle Beratung

Hiltebrand Entfeuchtungs-Technik
www.entfeuchtungs-technik.ch
9200 Gossau – 071 380 03 03

2018 Aufstieg der Herrenmannschaft in 
die 3. Liga

 2. Trainingscamp mit Profi Trainern 
der deutschen Handball-Akademie
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HCRW Schüler- 
Handball-Turnier 2017

Erstmals seit einigen Jahren hat der Verein 
das Schüler-Handball-Turnier an zwei Ta-
gen durchgeführt. Das musste man, weil 
die Steigturnhalle aus allen Nähten geplatzt 
ist. Am Samstag, 18. November 2017 und 
Sonntag, 19. November 2017, stand unter 
dem Patronat der frifag märwil AG das 35. 
Schüler-Handball-Turnier mit 25 teilneh-
menden Mannschaften auf dem Programm. 
Verteilt auf die beiden Tage spielten am 
Samstagnachmittag die 5. bis 6. Klässler, 
bevor dann am Sonntag auch die 1 bis 4. 
Klässler ins Geschehen eingreifen durften.

So wurden am Samstag- und Sonntag-
abend die begehrten Medaillen verteilt und 
stolze Sieger wie auch faire Verlierer auf 
und neben den Podesten gefeiert. Für je-
des der teilnehmenden Kinder wurde ein 
hochwertiges Hummel-Mitmach-Shirt von 
unserem Turniersponsor offeriert.

Ausgepowert, aber erfreut über den gelun-
genen Dorfanlass wurde eine rundum posi-
tive Bilanz gezogen und man freut sich 
schon heute wieder auf die nächste Ausga-
be, welche dann Ende Oktober 2018 statt-
finden wird. 

Allen Helferinnen und Helfern gebührt ein 
herzliches Dankeschön. Wir möchten ins-
besondere folgenden Leuten danken, die 
sehr viel für diesen HCRW-Grossanlass 
leisten. Es sind dies Steff Bartholet und 
Meta Lichtensteiger, die jeweils das ge-

samte Turnier organisieren, Spielpläne er-
stellen, die Festwirtschaft zum Laufen brin-
gen an den beiden Turniertagen vor Ort 
sind und noch vieles mehr leisten. Ein wei-
teres Dankeschön richtet sich auch an Fa-
bio de Prato. Mit grosser Ruhe und Routine 
organisiert er das Erfassen der Resultate, 
das Erstellen der Spielpläne und das Füh-
ren der Zeitnehmeruhr. Und last but not 
least unseren beiden Damen hinter der 
Festwirtschaft. Danke Katrin Kelemen und 
Doris Rüthemann für euren zweitägigen 
Einsatz zugunsten des HCRW’s. 

Wir freuen uns auf die nächste Ausgabe am 
27. und 28. Oktober 2018! 

Die Gewinner 2017: 

1. bis 2. Klasse:
1. Chicharito
2. Die Fidget Spinner
3. Die 5 Leoparden

3. bis 4. Klasse:
1. Di suurä Gurkä
2. die krassen Handballboys
3. Die Handballräuber

5. bis 6. Klasse:
1. HABA-HABA-DING-DONG
2. Die wilden Sauen
3. Handballaussenseiter

Mathis Kelemen, HC Rover Wittenbach
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Präsident
Mathis Kelemen 
Mobile 079 243 17 78 
mathis_kelemen@
hotmail.com 

Vize-Präsident
Stefan Bartholet 
Bleichenbach 1966
9304 Bernhardzell 
Tel. P. 071 433 23 93 
Mobile 079 608 17 19 
styba@bluewin.ch

Nachwuchs-
ver antwortliche
Meta Lichtensteiger
Lehnerkirchweg 6b
9402 Mörschwil
Tel. P. 071 860 05 45
Mobile 079 360 65 65
meta.lichtensteiger@
bluewin.ch

Vorstandsmitglieder –
Funktionäre

Ressort Technik 
Spielbetrieb
Fabio De Prato
Schlosshaldenstr. 7
9300 Wittenbach
Tel. P.  071 503 20 20
Tel. G. 071 447 51 51
Mobile  079 825 41 28
technik@hc-wittenbach.ch

Ressort Finanzen
Mirco Gentina
mirco.gentina@bluewin.ch

Administration und 
Webmaster
Thomas Eigenmann
Studerswilerstrasse 4b
9300 Wittenbach
webmaster@hc-wittenbach.ch
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Hallenchef
Meier Marcel
Postfach 26
9300 Wittenbach
Mobile 079 431 47 84

Schiedsrichter
Stefan Bartholet
Bleichenbach
9304 Bernhardzell
Tel. P. 071 433 23 93
Mobile 079 608 17 19
styba@bluewin.ch

Adrian Peier
Halten 3
9300 Wittenbach
Mobil 076 442 78 70
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Weihnachtsessen

Bei Fondue Chinoise, gutem Wein, unter-
haltsamen Gesprächen und einem kleinen 
Weihnachtskrimi wurde ein abwechslungs-
reicher und stimmungsvoller Vereinsabend 
verbracht. 

Wiederum hat sich der Verein bei seinen 
Mitgliedern für ihr Engagement unter dem 
Jahr mit einem feinen Gätzi-Grittibänz be-
dankt. So freut man sich schon heute auf 
das mittlerweile zur Tradition gewordene 
HCRW Weihnachtsessen, welches dieses 
Jahr am 24. November 2018, wiederum im 
Restaurant Erlenholz in Wittenbach stattfin-
den wird.



...und	freuet	üs	uf	
d‘Veränderig!	

Mir	gend	Vollgas...	

AB	2.	OKTOBER	AUCH	IM	
PROVISORIUM	FÜR	SIE	DA.....	

....IHRE	OEDENHOF	DROGERIE	
ROMANSHORNERSTRASSE	84	

9300	WITTENBACH	
www.oedenhofdrogerie.ch	
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Impressionen vom U9 / U11  
Spieltag vom 25. Februar 2018
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Hast du Lust eine coole Ballsportart auszu-
üben? Auf Bewegung, Action und viele Go-
als? Vielleicht steckt in dir ja der neue Andy 
Schmid? 

Na dann nix wie los! Schau vorbei zum 
Schnuppern. Softhandball ist mega lässig!
Wir trainieren jeden Donnerstagabend von 
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr in der Steigturn-
halle in Wittenbach. 

Auskünfte erteilt dir unsere Trainerin Yvon-
ne Bartholet unter der Telefonnummer 
079 294 64 81 oder Privat 071 433 23 93! 

Gesucht! 
Neue Kids für unsere U9!

Gesucht!
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Trainingscamp 2018  
oder Vollerfolg 2.0

Bereits Ende des Trainingscamps 2017 
stand fest, die Profi Coaches der Hand-
ball-Akademie mussten wir unbedingt wie-
der engagieren. So kam es, dass die drei 
Herren aus dem grossen Kanton auch bei 
der Ausgabe Trainingscamp 2018 wieder 
mit von der Partie waren. In diesem Jahr 
sogar mit Klaus Feldmann, Initiator der 
Handball-Akademie und Sportwissen-
schafter mit Hochschulabschluss. 

Zusammen mit Matthias Kornes und Frank 
Denne sorgte er in Wittenbach für eine Wo-
che geballte Handballkompetenz und Trai-
ningseinheiten auf Topniveau. Einmal mehr 
profitierten nicht nur die Kids von den ab-
wechslungsreichen und auf ihr jeweiliges 
Kindesalter angepasste Trainings, auch un-
sere Trainingsleiterinnen und Trainingsleiter 
konnten jede Menge aus den Einheiten mit-
nehmen. So stand sogar ein Schulungstag 
für unsere Trainerinnen und Trainer am 
Sonntag vor dem Trainingscamp auf dem 
Wochenplan. 

Es erstaunte nicht, dass die HCRW-Be-
treuer auch während der Einheiten prak-
tisch immer in der Halle waren und auf-
merksam den Ausführungen der drei 
Profi-Trainer lauschten.

Während es bei den Jüngsten im Verein, 
der U9, vor allem um die spielerische Schu-
lung der Handball Basics ging, konnten die 
Grösseren (U11, U13 und U15) von der 

langjährigen Erfahrung der drei Trainer pro-
fitieren. In abwechslungsreich gestalteten 
Trainingseinheiten lernten die Kids den 
Spielraum zu öffnen, die Räume zu nutzen 
und erlernten so das Einmaleins der Spiel-
verlagerung. Sehr viel wurde von den Trai-
nern an das Köpfchen der Kids appelliert. 
Denn Handball, das wissen wir alle, ist so 
komplex wie das Spiel aussieht. Wer hier 
kopflos agierte und versuchte, mit dem 
Kopf durch die Wand zu rennen, der muss-
te sich etwas von den Trainern anhören. 
Das jedoch, und das macht das Engage-
ment der Handball-Akademie eben auch 
so wertvoll, immer mit einem Lächeln auf 
den Lippen. 

Nach langen und schweisstreibenden Trai-
nings verstanden es die Trainer aber auch, 
die Kids immer wieder neu zu motivieren. 
Denn die Hallen waren heiss, die Luft auch 
und die Einheiten anstrengend. So erstaun-
te es nicht, dass sich der / die eine oder 
andere am Ende des Tages über Muskelka-



Wittenbach Telefon 071 298 17 71
Filiale Kronbühl Telefon 071 298 17 23
Email gaetzi.dorfbeck@swissbaker.ch
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ter beklagte. Trotzdem, die Kids waren be-
geistert und so konnten wir auch dieses 
Jahr wieder die eine oder andere Stimme 
einfangen.

Das Trainingscamp 2018 endete am Frei-
tag 10. August 2018 mit vielen müden, 
aber zufriedenen Gesichtern. Auch dieses 
Jahr durfte sich der HCRW auf viele helfen-
de Hände verlassen. An dieser Stelle 
möchten wir ein besonderes Dankeschön 
an das Küchenteam aussprechen. Wieder-
um sorgten Marianne und Leo Müggler, 
Walter Egloff und Brigitte und Ignaz Grep-

per für das leibliche Wohl der Camp Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Und auch 
dieses Jahr erhielten sie das verdiente Son-
derlob der Kinder.

Im Namen des Vereins möchte ich Meta 
Lichtensteiger und Daniela Kobler herzlich 
für die Organisation dieses genialen Trai-
ningscamps danke sagen. Wer selbst 
schon Anlässe organisiert hat weiss, mit 
wie viel Arbeitsstunden solche Einsätze 
verbunden sind. All das zugunsten unserer 
Kids. HERZLICHEN DANK EUCH!
Mathis Kelemen, HC Rover Wittenbach

ERNST KAST AG

9300 Wittenbach, Arbonerstrasse 41, Tel. 071 298 11 88

• Kanalreinigung – löst sämtliche Entstopfungsprobleme
• Kanalfernehen
• Entleerung von Schächten und Ölabscheidern



Wir machen den Weg frei

Alles drin, was Spass macht: 
YoungMemberPlus.

Geniesse vergünstigte Freizeitangebote, erlebe die Welt  
von Raiffeisen Music und erledige kostenlos deine Bank- 
geschäfte. Jetzt Konto eröffnen und profitieren auf 
raiffeisen.ch/youngmemberplus

 Raiffeisenbank   Wittenbach-Häggenschwil 
 Im Zentrum 1 
 9300   Wittenbach 
 071 292 20 40 
 raiffeisen.ch/wittenbach-haeggenschwil 
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Anna-Sofia, 8 Jahre alt
«Das Camp gefällt mir sehr gut. Ich bin be-
reits das zweite mal dabei. Mir gefiel beson-
ders das Spiel, bei dem Matthias den Ball 
nach vorne zum Tor rollte und ich musste 
ihn noch rechtzeitig einfangen. Ansonsten 
hätten alle anderen rennen müssen.»

Jessy Leon, 8 Jahre alt
«Mir gefällt das Trainingscamp mega gut. 
Gestern spielten wir einen Handballmatch. 
Wir haben mit und gegen die Grösseren 
gespielt. War lässig. Einmal habe ich mir 
den Arm angeschlagen. Das tat mega weh. 
Aber jetzt geht’s wieder.»

Leandro, 10 Jahre alt
«Auch mir gefällt das Camp gut. Ich finde 
die Trainingsleiter toll. Ich habe viel Neues 
dazu gelernt, denn die Trainer erklären es 
einem super.»

Stimmen zum Trainingcamp
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Dank Sanitär Stirnimann-Klarer AG erhiel-
ten sämtliche Trainingscamp-Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ein cooles Hummels 
T-Shirt, bedruckt mit dem Logo der Sanitär 
Stirnimann-Klarer AG. Die Kids konnten so-
gar aus zwei trendigen Farben auswählen. 

Dank der Walo Bertschinger AG erhielten 
alle Trainingscamp-Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer einen hochwertigen und edlen 
Handball von Vranjes, bedruckt mit dem 
Logo der Walo Bertschinger AG. 

Das HCRW Trainingscamp 2018 
dankt den Firmen Sanitär 
 Stirnimann-Klarer AG und der Walo 
Bertschinger AG herzlich für das 
grosszügige Sponsoring!

Kompetenz in Wassertechnik und Installationen 

SANITÄR STIRNIMANN-KLARER AG
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Impressionen 
vom Trainingscamp
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Interview mit Jan Bergmann, 
neuer Assistenz-Trainer  
der U11 und Kreisläufer der 
Herrenmannschaft

Hallo Jan

Wie geht es dir? Bist du ready für die neue 
Handballsaison? 
Hey ja mir gehts gut. Ich bin bereit für die 
neue Saison und freue mich darauf.

Du bist seit dieser Saison U11-Assistenz-
trainer. Wie bist du zu dieser Funktion ge-
kommen? 
Ich wollte schon immer mal Trainer einer 
Jugendmannschaft sein und an der letzten 
Hauptversammlung habe ich Meta Lichten-
steiger gesagt, falls sie jemals jemanden 
brauchen würden, können sie sich einfach 
bei mir melden. Das war dann ein paar Mo-
nate später auch der Fall.

Was ist deine Motivation, dich für die Kids 
zu engagieren? 
Ich möchte meine Freude am Handball 
weitergeben und es ist auch schön zu se-
hen, dass die Kinder Fortschritte machen.

Was sind deine Ziele, welche du mit der 
U11 erreichen möchtest? 
In erster Linie, dass die Kinder die Freude 
am Sport nicht verlieren und dass sie an 
den Spieltagen ihr Bestes geben.

Du wohnst ganz in der Nähe der Schulanla-
ge Steig und bist praktisch neben der Turn-
halle aufgewachsen. Meinst du, dass dies 
deinen Bezug zum HCRW noch verstärkt 
hat? 
Natürlich ist es ideal gleich neben der Turn-
halle zu wohnen, doch schnell habe ich ge-
merkt wie der HCRW mir gefällt.

Dein Vater Daniel hat auch lange Handball 
gespielt. Inwiefern hat er dich bei der Wahl 
deines Hobbies beeinflusst? 
Meine Eltern haben beide lange Handball 
gespielt und haben mich sicher indirekt be-
einflusst. Als mich ein Freund gefragt hat, 
ob ich ein Training besuchen komme, habe 
ich nicht nein gesagt. Natürlich hatten mei-
ne Eltern Freude, dass ich mich für den 
Handball entschieden habe
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Du bist Teil der Herren Mannschaft, welche 
letzte Saison aufgestiegen ist. Freust du 
dich, 3. Liga zu spielen?
Ja ich freue mich extrem in der 3. Liga zu 
spielen, da es für mich das erste Mal ist, 
dass ich in dieser Stärkenklasse spielen 
darf.

Wie läuft es euch in der Saisonvorberei-
tung? 
Wir hatten einige Trainingsspiele, bei denen 
wir durch die Ferienabwesenheiten mit Per-
sonalmangel zu kämpfen hatten. Trotzdem 
haben wir uns gut geschlagen.

Du bist einer von drei Kreisläufern in eurem 
Team. Belebt der Konkurrenzkampf oder 
wäre es manchmal einfacher, es gäbe wie-
der zwei HCRW Herren Teams? 

Wir untereinander haben keinen Konkur-
renzkampf, wir freuen uns füreinander und 
haben alle regelmässige Einsatzzeiten. Eine 
zweite Mannschaft kann ich mir nicht vor-
stellen.

Wie siehst du eure Chancen, den Ligaer-
halt zu schaffen? 
Dies kann ich zum momentanen Zeitpunkt 
nicht beantworten. Ich habe unsere Gegner 
noch nicht spielen gesehen.

Jan, wir wünschen dir sowohl mit der 
U11, als auch mit den HCRW Herren 
eine erfolgreiche und verletzungsfreie 
Saison 2018 / 2019. Danke für deine 
Ausführungen. 
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Anlässlich des 43. Grümpeli Turniers feierte 
der FC Wittenbach dieses Jahr sein 60-jäh-
riges Bestehen. Die Macher des Grümpeli 
fragten dabei an, ob der HC Rover am Ju-
biläumsanlass des Fussballclubs mithelfen 
würden. Nach kurzer interner Anfrage stell-
ten sich 13 Sportsfreunde für einen Einsatz 
zur Verfügung. Am Freitag, 22. Juni 2018 
war es dann soweit. Mit schicken schwar-
zen Service-Schürzen, gesponsert von 
Schützengarten, kamen die Sportsfreunde 
ganz in schwarz gekleidet daher und sorg-
ten so auch optisch für die perfekte Bedie-
nung an diesem Abend. Dabei war es uns 
eine Freude, die Köstlichkeiten der Hir-
schen-Metzg zu servieren und für das leib-

Helfereinsatz am  
FC Wittenbach Jubiläum

liche Wohl der vielen geladenen Gäste zu 
sorgen. Höhepunkt des Abends war das 
gleichzeitig stattfindende WM-Spiel 
Schweiz – Serbien. Als für die Schweiz zu-
dem noch der Siegtreffer gelang, war das 
Festzelt komplett aus dem Häuschen und 
die Stimmung am überkochen. Kurz vor 
Mitternacht endete unser Helfereinsatz und 
wir alle konnten mit einem kühlen Bier auf 
einen gelungenen Einsatz anstossen.

Wir möchten dem FCW nochmals herzlich 
zum 60. Geburtstag gratulieren. Es war toll, 
ein Teil eures Jubiläumsfestes zu sein. 

Eure HCRW Sportsfreunde



Wir nehmen uns Zeit für unser Bier.

Ein gutes Bier braucht Zeit. Deshalb nehmen
wir uns beim Brauen besonders viel davon.
Und das seit bald 240 Jahren. Damit Sie jeden 
Schluck geniessen können. 

237.002.17.006_SchueGa_Anzeigen_A5_hoch.indd   1 10.04.17   15:29



Samstag, 27. und  
Sonntag, 28. Oktober 2018
 

Turnhalle Steig Wittenbach
 
•  Mit tollem Mitmach-Shirt,  

sponsored by Energiestadt Wittenbach

•  Softhandball für 1. und 2. Klassen

•  Mit grosser Festwirtschaft

•  Alle Infos zum Schüler-Handball-Turnier unter 
www.hc-wittenbach.ch 
Anmeldeschluss: 19. September 2018

Hauptsponsor

Co-Hauptsponsor

Sponsoren

Die Erlenhölzler
gratulieren dem 
HC Rover zum

50 Jahr-Jubiläum!

Restaurant Erlenholz | Wolfgang Kelemen  | 9300 Wittenbach | www.erlenholz.ch
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Das Label Energiestadt ist ein  
Leistungsausweis für Gemeinden,  
die eine nachhaltige kommunale  
Energiepolitik vorleben und um
setzen. Energiestädte fördern er
neuerbare Energien, umweltverträg
liche Mobilität und setzen auf eine 
effiziente Nutzung der Ressourcen.

Energiestadt ist ein Programm von Energie-
Schweiz und ein Paradebeispiel dafür, wie 
mit verantwortungsvollem Handeln die Le-
bensqualität gesteigert und das Klima ge-
schont wird. Das Label ist Auszeichnung für 
eine konsequente und ergebnisorientierte 
Energiepolitik. Gemeinden, die das Label 
Energiestadt tragen, durchlaufen einen um-
fassenden Prozess, der sie zu einer nach-
haltigen Energie-, Verkehrs- und Umweltpo-
litik führt. Behörden, Unternehmer und 
Bevölkerung ziehen am gleichen Strang.

Schüler-Handball-Turnier  
Trikots, sponsored by  
Energiestadt Wittenbach

Wittenbach war 50. Energiestadt der 
Schweiz, ist im 45. Rang von 219 Gemein-
den und belegt von den 21 zertifizierten 
St. Galler Gemeinden nach der Stadt 
St. Gallen den 2. Rang (Stand Ende Sep-
tember 2010).

Quelle Text: 
http://www.wittenbach.ch/de/wohnenarbeiten/energiestadt/

Der HCRW ist stolz, am diesjährigen Schü-
ler-Handball-Turnier 2018 die Energiestadt 
Wittenbach als Sponsorin mit an Board zu 
haben.

Vielen herzlichen Dank für die tollen 
SchülerHandballTurnier Trikots! 
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Vorstellung Sponsor  
HCRW Clubheft 2018 / 2019

Pfister Heizungen AG
Die Pfister Heizungen AG, langjähriger 
Clubheft-Inseratesponsor des HCRW, wur-
de 1963 in St. Gallen gegründet. Seit 1987 
führt Ruedi Pfister, Sohn des Firmengrün-
ders Fritz Pfister (alter Wittenbacher-Bür-
ger) das Unternehmen zusammen mit Bru-
no Hug (Eintritt in Firma 1996). Ruedi Pfister 
selbst spielte ebenfalls Handball und war 
bei der Pfadi Erlach dabei. Das Unterneh-
men beschäftigt 19 Mitarbeiter und ist spe-
zialisiert auf alle Fragen rund um das The-
ma zukunftsweisende Heizungssysteme. 

Die Nachwuchsförderung wird auch bei der 
Pfister Heizungen AG gross geschrieben. 
Mit Erfolg werden Lehrlinge zu Heizungs-
monteuren und Haustechnikerplanern mit 
Fachrichtung Heizung ausgebildet. Der 
HCRW ist stolz, die Firma mit dem feurigen 
Logo in seinen Reihen zu wissen und dankt 
der Pfister Heizungen AG für das langjähri-
ge Engagement.
Der HCRW freut sich über viele langjährige 
und treue, kleine und grosse Sponsoren. 
Als Dankeschön stellt der HCRW jedes 
Jahr einen Sponsor auf dieser Seite vor. 



NEU:  GROSSE AUSWAHL, GÜNSTIGE PREISE 

WWW.HERZIG-ONLINEHAIR.CH 
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U9 Spieltag in Appenzell

Am Sonntag, 3. September 2017 trat die 
U9 beim Spieltag in Appenzell an. Hier ent-
stand auch das tolle Foto der acht teilneh-
menden Kids, welche für die HCRW Far-
ben am Start waren. Für ein paar der Kinder 

war es der erste Spieltag mit fünf Spielen. 
Entsprechend müde, aber happy über den 
tollen Handballtag haben sie dann am 
Abend wieder die Heimreise nach Witten-
bach angetreten. 

Yvonne Bartholet, Trainerin U9

«Für ein paar der Kinder war es 
 der erste Spieltag mit fünf Spielen.»



Das Fachgeschäft für:
• Team-/Ballsport
• Freizeit- und Bademode
• Tennis/Bespannungen
• In- & Outdoor
• Running/Nordic Walking
• Fitnessgeräte
• Wir bieten diverse Kurse an 

•  Grosse Auswahl an Hummel
 Handballartikel

•  Dakine Rucksäcke, Koffer, Taschen etc.
 Grösste Auswahl in der Region!

•  Grosse Auswahl an Fitness-, Tennis-
 und Vereinsbekleidung

 
Päddy’s Sport AG • Salwiesenstrasse 10 • 9320 Arbon
Tel. 071 440 41 42 • www.paddysport.ch

Bademode

für alle Grössen

Grasso Optik • Oberer Graben 14 • am Graben Pärkli
Tel. 071 223 56 66 • sms 079 753 44 52 • www.grasso.ch

einfach anders
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Danke
Die U11 bedankt sich herzlich bei Philipp 
Koller von der Cellere Bau AG für die tollen 
neuen Trikots! 
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Lieber Salva!
Herzlichen Dank für dein 
grosszügiges Sponsoring 
an unsere neuen Trikots! 

Hopp Testarossa! 
Hopp Wittenbach! 
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Handball …

… in der grossen weiten Welt der  
sozialen Medien … 

Beiträge zu unserem Handballsport findet 
man auch in den diversen sozialen Medien. 
Ob auf Instagram, Facebook oder Twitter. 
Immer mal wieder finden sich Perlen von 
den schönsten Toren aus der deutschen 
Bundesliga, von den grossen Turnieren 
oder aber auch lustige Beiträge von sonsti-

gen Seiten. Eine, die besonders zum 
schmunzeln anregt ist die Seite «Amateur-
handball-Kater statt Kempa». Zu finden auf 
Facebook. Mit frechen Sprüchen rund um 
den Amateurhandball, oder wie wir ihn in 
der Schweiz nennen, den Breitensport-
handball, nimmt die Seite das tägliche Le-
ben des Breitensporthandballers immer 
mal gekonnt auf die Schippe. Aber seht 
selbst …



Was ich Euch sage, 
das werdet Ihr vergessen.

Was ich Euch zeige, 
daran werdet Ihr Euch erinnern.

Was ich Euch tun lasse, 
das werdet Ihr verstehen.

Und danach werdet 
Ihr Autofahren können.

Ihre Fahrschule 
in St.Gallen und Umgebung

AKTIONSPREIS
Die ersten 10 Fahrstunden  70.–

Ab der 11. Fahrstunde  90.–

Fahrschule Genti
Fabio Gentina 
Steinerstrasse 8
9052 Niederteufen
Tel. 079 858 99 22
info@gentis-fahrschule.ch 
www.gentis-fahrschule.ch
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Unser Nachwuchs am  
Mini-Handball-Festival in 
Obersiggenthal

Am Samstag, 26. Mai 2018 sind 18 Spiele-
rInnen des HCRW’s losgegangen nach 
Obersiggenthal. Wie der Tag war und was 
sie dort erlebten hat Mira Lichtensteiger zu-
sammengefasst.

Wir sind um 7.15 Uhr in Wittenbach mit 
dem Car losgefahren. Wir waren 43 Perso-
nen, davon 18 SpielerInnen. Wir waren drei 
Mannschaften: eine Mannschaft U9 Begin-
ners, eine Mannschaft U11 Beginners und 
eine Mannschaft U11 Challengers. Jeder 
Spieler/jede Spielerinnen hatte jeweils 1 bis 
3 Begleitpersonen dabei. Nach 1,5 Stun-
den sind wir in Obersiggenthal angekom-
men. Zuerst haben wir uns ein schönes 
Plätzchen gesucht und haben es mit Son-
nenschirmen und Picknickdecken gemüt-
lich eingerichtet. 

Jede Mannschaft hatte zwei Hand-
ball-Matchs, 2 Softhandball-Matchs und 2 
Beachhandball-Matchs (im Sand im Frei-
en). Dazwischen gab es noch Bewe-
gungs-Posten, falls man sich langweilen 
würde: Torwandschiessen, Prellparcours, 
Gladiator-Ball, Teamskifahren …

Die U9 und die U11 Beginners haben viele 
Matches gewonnen und wenige verloren, 
die U11 Challengers hat alle Spiele gewon-
nen. Gegen Gossau spielten wir Beach-
handball und wir hatten einen richtigen 

Kampf! Weil es nach zweimal 4 Min. Spielzeit 
unentschieden stand mussten wir Penalty-
schiessen aber dank unserem Torwart ha-
ben wir gewonnen! Er hat alle drei Schüsse 
abgewehrt! Und wir haben einmal getroffen! 
Es war ein sehr heisser Tag aber zum Glück 
hatte es einen Brunnen zum Abkühlen. 

Nach allen Spielen hat jede Spielerin und 
jeder Spieler einen Turnbeutel mit einem 
Duschmittel, einem kleinen Ball und zwei 
Farmern bekommen. 

Am Schluss stiegen wir alle hundemüde in 
den Car ein und um 19.00 Uhr kamen wir in 
Wittenbach an. 

Es war ein super Erlebnis und hat mega 
Spass gemacht!
Mira Lichtensteiger
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Die Häggenschwiler  
in Wittenbach

Der HC Rover Wittenbach. Zweitgrösster 
Sportverein in Wittenbach mit vielen Mit-
gliedern aus dem Dorf selbst. Aber nicht 
nur. Gerade im Nachwuchsbereich finden 
wir seit einigen Jahren auch starken Zu-
wachs aus unserer direkten Nachbarsge-
meinde Häggenschwil. 

Die Häggenschwiler Kids, welche jeweils in 
Fahrgemeinschaften den Weg nach Wit-
tenbach finden, können so ihr Hobby in 
Wittenbach ausüben. 

Wir haben während des Trainingscamps 
ein Auge auf zwei unserer Häggenschwiler 
Kids geworfen und wollten von ihnen wis-
sen, wie sie aufs Handballspielen gekom-
men sind, wie es ihnen in Wittenbach ge-
fällt und was ihre Ziele für die neue Saison 
2018 / 2019 sind.

Fabio, 12 Jahre alt
Hallo Fabio. Wie bist du aufs Handball ge-
kommen?
Mir hat Leandro Caspari vom Handball er-
zählt. Ich bin dann zu einem Schnuppertrai-
ning gegangen und dann hat es mir gefallen. 
 
Du bist momentan der einzige Häggen-
schwiler bei euch im Team. Macht dir das 
was aus? 
Nein, das macht mir nichts aus. Ich fühle 
mich sehr wohl beim HC Rover Witten-
bach. 

Wie kommst du zum Training? 
Manchmal fahre ich mit dem Velo, manch-
mal mit dem Auto. 

Was gefällt dir beim Handball? Was sind 
deine Ziele?
Mir gefällt es Tore zu schiessen. Ich finde 
Handball einfach die bessere Sportart als 
andere. Mein Ziel ist es, dass wir eine schö-
ne Saison spielen können. 

Fabio



Liaro, 10 Jahre alt
Hallo Liaro.Wie bist du aufs Handball ge-
kommen? 
Ich habe am Schüler-Handball-Turnier teil-
genommen. Auch mich hat Leandro Cas-
pari darauf aufmerksam gemacht. 

Hat es bei dir noch weitere Häggenschwiler 
im Team? 
Ja. In der U13 spielen noch Nils Schild-
knecht und eben Leandro Caspari. Ich ver-
stehe mich aber mit allen gut. Besonders 
mit Elio Solèr und Leandro Schaer habe ich 
es super.

Wie kommst du zum Training? 
Unsere Eltern haben Fahrgemeinschaften 
gebildet. Während der Fahrt haben wir es 
jeweils lustig. Am Dienstag haben wir alle 
Training. Unsere Eltern wechseln sich mit 
dem fahren ab. 

Was gefällt dir beim Handball? Was sind 
deine Ziele? 
Mir gefällt am Handball, dass wenn mal ei-
ner umfällt, dass es dann nicht gleich ein 
Foul ist. So wie beim Fussball. Und es ist 
viel schneller, nicht so langweilig wie Fuss-
ball. Mein Ziel ist es, mit meinen Freunden 
guten Handball zu spielen und dann, ir-
gendwann möchte ich den Sprung in die 
U15 schaffen.

Danke Jungs für das kurze Interview! Wir 
wünschen euch mit euren jeweiligen Teams 
eine super Saison 2018 / 2019 und hoffen, 
dass es euch weiterhin so gut gefällt hier in 
Wittenbach! 

Der HC Rover Wittenbach freut sich über 
die vielen Kinder, die auch aus den Nach-
barsgemeinden den Weg zu unserem Ver-
ein finden. Ob Mörschwil, Bernhardzell, 
Berg, St. Gallen oder eben Häggenschwil. 
Wir freuen uns über den regen Zuwachs 
und heissen alle herzlich willkommen bei 
uns! 

Hopp Wittenbach! 

Liaro
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Vielen Dank Alain Kräutler und 
der ganzen Netrag AG für die 
tollen neuen Trikots für unsere U15!



Meine ersten Ansprechpartner.

Meine erste Bank.

Romanshornerstrasse 2
9300 Wittenbach, sgkb.ch

Seit 150 Jahren und davon bereits 57 Jahre in Wittenbach garantiert die St.Galler Kantonalbank eine 
hohe Kontinuität und Verlässlichkeit. Ob nachhaltige Vermögens bewirtschaftung,  durchdachte  
Finanzpläne für eine entspannte  zweite Lebenshälfte oder überzeugende und preiswerte Lösungen zur 
Finanzierung von  Wohneigentum: Wir erfüllen unsere Aufgaben seit eh und je mit viel Engagement  
und Gespür für die Menschen in unserer Region. Für das, was sich in der Vergangenheit ausgezahlt hat, 
werden wir uns auch in Zukunft einsetzen. So können wir mit Ihnen weiterhin gemeinsam wachsen.

Mathias Zellweger
Leiter Niederlassung
071 292 39 20

Thomas Henkel
Berater Privatkunden
071 292 39 22
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Aktive Herren 3. Liga
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Hintere Reihe von links nach rechts: Steff Bartholet (Trainer), Ramazan Özdemir, 
Achim Heeb, Simon Jermann, Roland Peterhans, Jan Bergmann, Roger Gubler,  
Marc Peier

Vordere Reihe von links nach rechts: Boris Komnenic, Silvan Widmer, Jan Wagner, 
Mirco Gentina, Jens Mayer, Reto Brunschwiler, Drago Sego 

Es fehlen:  Reto Egloff, Martin Bölli, Sandro Lüthi, Adrian Peier,  
 Thomas Eigenmann, Patrik «die Legende» Germann

Trainingszeiten:  Dienstag, 20.30 bis 22.00 Uhr, Steigturnhalle (Zusatztraining) 
 Donnerstag, 20.30 bis 22.00 Uhr, Steigturnhalle (Haupttraining)

Trainingsleiter:  Stefan Bartholet, Bleichenbach 1966, 9304 Bernhardzell,  
 Telefon 071 433 23 93, Mobil 079 608 17 19, styba@bluewin.ch

Assistenz Trainer: Marc Peier

Sponsoren: 
Tenu: Meister Stahlbau AG, Wittenbach 
 Pizzeria Testarossa, Wittenbach

Aktive Herren 3. Liga
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Ziel ist es mindestens Rang 8 
zu erreichen.
Nach dem doch überraschenden Aufstieg 
in die 3. Liga in der vergangenen Saison 
steht uns wohl eine Saison der Bewährung 
bevor. Genauer gesagt wird unser Ziel der 
Ligaerhalt sein. Dazu benötigen wir in unse-
rer 10er Gruppe den 8. Schlussrang. Das 
letztplatzierte Team wird direkt in die 4.Liga 
absteigen und das 9. platzierte Team wird 
eine Barrage spielen müssen. 

Wenn wir einen Blick auf unsere Gruppe 
werfen und dabei auf die vergangene Sai-
son zurückblicken, haben wir mit dem HC 
Goldach-Rorschach 2, dem HC Rheintal 1 
und dem TV Teufen 1 drei Teams, die in der 
letzten Saison an der Spitze der 3. Liga mit-
gespielt haben. 

Beim HC GoRo spielt praktisch das ge-
samte Team, das früher immer an der Spit-
ze der 2.Liga (auch gegen unser damaliges 
Herren 1) jeweils sehr spannende Duelle 
gespielt hatte. Sie haben letzte Saison als 
klarer Gruppensieger auf die Aufstiegsspie-
le verzichtet und werden wohl auch diese 
Saison wieder ganz vorne dabei sein.

Der HC Rheintal 1 hatte den Aufstieg in die 
2. Liga nur gerade wegen der schlechteren 
Tordifferenz verpasst, ihr Ziel wird es wohl 
sein, diese Saison den Aufstieg zu schaf-
fen.

Saisonvorschau  
Herren 3.Liga

Mit dem TV Teufen 1, BSG Vorderland 2 
und dem TV Appenzell 2 haben wir gleich 
drei Gegner aus dem Appenzellerland in 
unserer Gruppe. Dies sind in der Regel im-
mer sehr unbequeme Gegner, gegen die es 
jeweils sehr kampfbetonte Spiele gibt. Teu-
fen belegte in der letzten Saison den 4. und 
Vorderland den 6. Gruppenrang in der 3. 
Liga. Der TV Appenzell 2 war letzte Saison 
noch Gruppengegner von uns in der 4. 
Liga, wurde dort souveräner Gruppensie-
ger vor uns und verlor in der gesamten Sai-
son nur gerade ein Spiel bei uns in der 
Steig.

Mit dem HC Arbon 2 ist ein Team dabei, 
das wohl sehr unberechenbar ist, mit eini-
gen Spielern, die früher in den oberen Ligen 
gespielt haben, aber immer wieder in einer 
anderen Zusammensetzung spielen wird. 
Sie standen in der letzten Saison auf dem 
5. Schlussrang.

Mit dem HC Bruggen 2, dem HC Büe-
len-Nesslau und dem HC Buchs-Vaduz 
spielen drei weitere Aufsteiger aus der 4.
Liga in unserer Gruppe. Dies werden wohl 
auch die drei Gegner sein, von denen wir 
zwei hinter uns lassen müssen, um den Li-
gaerhalt zu schaffen. Deshalb wird es be-
sonders wichtig sein, gegen diese Gegner 
zu punkten. Natürlich werden wir auch ver-
suchen, gegen die anderen etablierten 3.
Liga Teams den einen oder anderen Punkt 
zu ergattern.
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Ich traue meinem Team den Ligaerhalt 
durchaus zu, weil ich sehe, dass sich das 
Team spielerisch weiter entwickelt hat. Er-
freulich ist auch, dass wir fast das ganze 
Team zusammen halten konnten. Einzig 
Nico Bopp wird uns nicht mehr zur Verfü-
gung stehen. Bei Sandro Lüthi hoffen wir, 
dass er uns trotz seiner arbeitsbedingten 
Abwesenheit, noch in einigen Spielen ver-
stärken wird.

Mit Reto Egloff ist ein alter Bekannter noch-
mals zurück auf dem Handballfeld in Wit-
tenbach. Ihn hat es nochmals gereizt zu-
rück zu uns zu kommen und wir sind froh, 
einen wie ihn in unserem Team zu haben. 
Weiter haben wir mit Jan Wagner eine Er-

gänzung auf der Torhüterposition erhalten. 
Jan hatte als Junior als Handballtorhüter 
gespielt, dies ist aber bereits etwa zehn 
Jahre her. Mit ihm haben wir nun vier Torhü-
ter in unserem Team, wobei Pädi Germann 
nur noch im Training mit dabei sein wird. 
Die Lizenz unserer Torhüterlegende wird 
nur noch aktiviert, falls Not am Mann wäre. 
Für uns wird es enorm wichtig sein, mög-
lichst komplett und verletzungsfrei durch 
die Saison zu kommen, damit die nötigen 
Punkte eingefahren werden können! 

Hopp HCRW!

Steff Bartholet, Trainer HCRW Herren
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VORRUNDE 

Sa 01.09.18 15.15 HC Rheintal 1 Wittenbach Steig
Sa 15.09.18 17.30 TV Appenzell 2 Appenzell Wühre

Sa 22.09.18 15.15 HC Büelen Nesslau Wittenbach Steig
Di 09.10.18 20.45 TV Teufen 1 Wittenbach Steig
Sa 03.11.18 17.00 HC Bruggen 2 St. Gallen Kreuzbleiche

Sa 10.11.18 15.15 BSG Vorderland 2 Wittenbach Steig
Sa 17.11.18 18.00 HC Buchs-Vaduz Vaduz Mühleholz 2

Sa 01.12.18 15.15 HC Arbon Wittenbach Steig
Sa 08.12.18 18.15 HC Goldach-Rorschach 2  Goldach Wartegg

Sa 15.12.18 19.00 HC Rheintal 1 Heerbrugg OMR

RÜCKRUNDE 

Sa 12.01.19 18.30 TV Teufen 1 Teufen Landhaus

Sa 19.01.19 15.15 TV Appenzell 2 Wittenbach Steig
Sa 09.02.19 15.00 HC Büelen Nesslau Nesslau Büelen

Sa 23.02.19 15.15 HC Goldach-Rorschach 2  Wittenbach Steig
Sa 02.03.19 15.15 HC Bruggen 2 Wittenbach Steig
Sa 16.03.19 17.00 BSG Vorderland 2 Heiden Wies

Sa 30.03.19 15.15 HC Buchs-Vaduz Wittenbach Steig
Sa 06.04.19 18.00 HC Arbon Arbon Sporthalle

Spielplan

Die Anspielzeiten bis Ende Jahr 2018 sind fixiert. Die Anspielzeiten im Jahr 2019 können 
ändern. Bitte schauen Sie vor den Spielen jeweils auf www.handball.ch vorbei. Besten 
Dank für Ihr Verständis.



Männer 4. Liga – M402 Hauptrunde
  Team Spiele Siege Unent. Nied. T+ T- TD (+/-) Punkte
1  TV Appenzell 2 16 14 1 1 411 259 152 29
2  HC Rover Wittenbach 16 9 2 5 389 351 38 20
3  HC Bruggen 3 16 7 1 8 347 381 -34 15
4  TV Herisau 2 16 5 0 11 279 358 -79 10
5  TV Teufen 2 16 3 0 13 277 354 -77 6
 
Männer 4. Liga – M404 Aufstiegsspiele
  Team Spiele Siege Unent. Nied. Tore Diff. Punkte
1  HC Rover Wittenbach 3 3 0 0 88 65 23 6
2  HC Rümlang-Oberglatt 3 2 0 1 90 66 24 4
3  HSG Obermumpf 3 1 0 2 59 84 -25 2
4  TV Steffisburg HARZ 4 3 0 0 3 57 79 -22 0

Ranglisten Saison 17/18

 steuerpartner ag
Steuer- und Wirtschafsberatung

> Ihre Boutique für Steuerberatung –
       persönlich, kreativ, massgeschneidert

Vadianstrasse 44 
CH-9001 St.Gallen 

Tel. +41 (0)71 224 11 11
Fax +41 (0)71 224 11 33

info@steuerpartner.ch  
www.steuerpartner.ch

Ihre Steuerberater
Geschäftsführende Partner: 
Thomas Christen | Rolf Helfenberger | Christoph Lehmann | Walter Stiefel

Wir wollen fairen Sport... 
...denn wir machen auch faire Preise!

Romanshornerstrasse 12 • 9300 Wittenbach • 071 290 07 77 • www.rtvsenn.ch

Ihr Partner für Unterhaltungselektronik

inserat_wir_wollen_fairen_sport.indd   1 11.04.2018   13:37:12
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Hintere Reihe von links nach rechts: Colin, Jonas, Tim, Noah, Platon, Fabio, Mikhail, 
Timur

Vordere Reihe von links nach rechts: Luca, Adam, Lino, Aaron, Lars, Florian, Fabio, 
Moritz, Mario

Trainingszeiten:  Dienstag, 19.00 bis 21.00 Uhr, Turnhalle Steig 
 Donnerstag, 18.30 bis 20.30 Uhr, Steigturnhalle 

Trainerteam:  Karl Grossen, Gottfried-Keller-Strasse 7, 8590 Romanshorn 
 Mobil 079 418 22 62, kgro@gmx.ch

 Simon Jermann, Mobile 079 754 62 08, simon.jermann@sgkb.ch

 Adrian Peier, Mobile 076 442 78 70, E-Mail: adrianpeier@gmail.com

Sponsoren: 
Trikots:  Netrag AG, Wittenbach 
 Restaurant Erlenholz, Wittenbach 
Trainingsanzüge:  Raiffeisen Wittenbach-Häggenschwil

U15
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Zwischenjahr
Durch diverse Rotationen und Abgänge war 
es nicht möglich ein U17 und ein U15 Team 
zu bilden. Somit wurde beschlossen, mit 
den U15, den talentiertesten U13 und den 
restlichen U17 eine Mannschaft zu bilden. 
Leider hat es auf Grund des doch recht gro-
ssen Altersunterschiedes und der Trai-
ningseinstellung in der Vorbereitungsphase 
nicht so gut geklappt und es gab noch eini-
ge Wechsel. Doch die restlichen Jungs ha-
ben sich gut entwickelt und die U15 treten 
jetzt auch als Mannschaft auf! Vor den Som-
merferien wurde vor allem die individuelle 
Ausbildung und Koordination verbessert. 

Aber Jungs es gibt noch viel zu tun!! Ab Au-
gust haben einige Spieler noch die Mög-
lichkeit für ein 3. Training, dies ist dann ein 
spezielles Schusstraining. Somit darf man 
gespannt sein, wie sich dieses doch recht 

Saisonvorschau U15 

junge Team in der ersten U15 Saison halten 
wird. Sicherlich wird dies ein hartes Zwi-
schenjahr mit Rückschlägen, aber hoffent-
lich mit einem grossen Lerneffekt, damit 
dann in der nächsten Saison ein höheres 
Ziel erreicht werden kann.

Am Waldhofcup in Bischofszell haben wir 
an einem Vorbereitungsturnier teilgenom-
men. So konnten wir sehen, wo wir stehen.

Unser 1. Heimspiel haben wir am 22. 
Sptember um 17.00 Uhr gegen HC Amris-
wil in der Steigturnhalle. Wir würden uns 
über den Besuch von vielen Eltern freuen.

Wir wünschen unserem Team und allen 
Rover Mannschaften eine gute und mög-
lichst erfolgreiche Saison.

Karl Grossen, Trainer U15

Telefon:  071 298 10 40
Telefax: 071 298 10 33Hoch- + Tiefbau AG
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Patricia Knechtle - Holunderweg 8 
9320 Arbon - fon 071 440 01 07haarplus

Spielplan VORRUNDE 

Sa 01.09.18 16.30 TV Herisau Herisau Sportzentrum

Sa 22.09.18 17.00 HC Amriswil Wittenbach Steig
Di 30.10.18 19.00 SG Romanshorn- Arbon Wittenbach Steig
Sa 03.11.18 15.30 BSV Bischofszell Bischofszell Bruggwiesen

Sa 10.11.18 13.30 TV Teufen Wittenbach Steig
Sa 24.11.18 14.30 HC Rheintal Heerbrugg OMR

Sa 01.12.18 17.00 SC Frauenfeld Wittenbach Steig
Sa 08.12.18 14.45 HC Goldach-Rorschach Goldach Wartegg 

Die Anspielzeiten bis Ende Jahr 2018 sind fixiert. Die Anspielzeiten im Jahr 2019 können 
ändern. Bitte schauen Sie vor den Spielen jeweils auf www.handball.ch vorbei. Besten 
Dank für Ihr Verständis.
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Hintere Reihe von links nach rechts: Meta Lichtensteiger (Trainerin), Liaro, Andrin, 
Miguel, Elias, Leandro, Cheyenne, Jana, Marc-André, Daniela Kobler (Trainerin)

Vordere Reihe von links nach rechts: Angelina, Mira, Svenja, Elina, Nils, Joel, Sven, 
Elio, Marwin

Trainingszeiten:  Dienstag, 17.30 bis 19.30 Uhr, Steigturnhalle  
 Donnerstag, 17.15 bis 19.00 Uhr, Steigturnhalle

Trainerteam:  Daniela Kobler-Egloff, Schlosshaldenstrasse 21, 9300 Wittenbach 
 Telefon 071 383 33 40, Mobil 078 732 01 20, dano119@bluemail.ch

 Lichtensteiger Meta, Lehnerkirchweg 6b, 9402 Mörschwil  
 Telefon 071 860 05 45, Mobil 079 360 65 65,  
 meta.lichtensteiger@bluewin.ch

Sponsoren: 
Trikots:  Cellere, St. Gallen 
 Bäckerei Gätzi, Wittenbach 
Trainingsanzüge: Raiffeisen Wittenbach-Häggenschwil

U13
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Mit sechszehn Spielerinnen und Spieler, die 
zum Teil von der U11 zur U13 gestossen 
sind, werden wir in der kommenden Saison 
in der Challenger Stufe und in der Meister-
schaft Stärkeklasse 2 mitspielen. 

Die Kids absolvieren zwei Trainings à zwei 
Stunden in der Woche. Vor dem Hallentrai-
ning wird jeweils Schnelligkeit, Schnellkraft, 
Koordination und Kondition im Freien trai-
niert. Anschliessend stehen die Inhalte wie 
Ballhandling, Passen, Fangen, Werfen, 
Dribbeln, Abwehr, Täuschungen, Torwart-
training etc. und natürlich das Handballs-
piel in verschiedenen Varianten auf dem 
Programm. 

Da die Kinder schon seit einem Jahr zwei-
mal und intensiver trainiert haben, sind 
enorme Fortschritte sichtbar und wir sind 
überzeugt, dass wir bei der U13 Meister-
schaft und bei den Challenger mithalten 

Saisonvorschau U13 

und vorne mitspielen können. Unser abso-
lutes Plus ist der Zusammenhalt und die 
tollen Charakteren der Kinder, die diese 
Mannschaft auszeichnet. Die Spielerinnen 
und Spieler sind immer mit viel Freude, En-
gagement und grossem Willen beim Trai-
ning. 

Das Ziel unseres Trainerinnen-Teams ist, 
allen Kids attraktive und intensive Trainings 
zu bieten, in denen sie:
–  individuelle Fortschritte erzielen und das 

Gelernte im Spiel anwenden
–  Spass und die Freude am Handballsport 

haben
–  das Miteinander einen hohen Stellenwert 

hat

Wir freuen uns auf viele intensive und er-
folgreiche Stunden im Handballsport

Daniela und Meta

PNEU KRÜSI AG

… Ihr Reifenspezialist

Visitenkarte_Layout 1  14.08.12  10:21  Seite 1

• Das moderne Pneuhaus mit Werkstatt
• Pneu + Felgen für Fz + LKW + Motorräder
• Fz-Servicearbeiten, MFK-Vorbereitungen
• Lenkgeometrie und Autozubehör

Roman Krüsi
St.Gallerstrasse 45, CH-9300 Wittenbach

Tel.: 071 298 38 83, Fax: 071 298 21 86
E-Mail: office@pneu-kruesi.ch  www.pneu-kruesi.ch

Visitenkarte_Layout 1  14.08.12  10:21  Seite 2
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Um welche Zeit und an welchem Ort die Spieltage stattfinden folgt vom Trainer oder auf 
www.hcwittenbach.ch.

SPIELTAGE U13 CHALLENGERS  

Sonntag, 2. September 2018 St. Gallen, Oberzil 

Sonntag, 23. September 2018 Heerbrugg, OMR

Sonntag, 28. Oktober 2018 Uzwil

Sonntag, 18. November 2018 Kreuzlingen, Egelsee

SPIELPLAN MEISTERSCHAFT U13 2. STÄRKEKLASSE 

Sa 01.09.18 13.30 SG Pfadi W‘Thur/TV Räterschen Wittenbach Steig
Sa 08.09.18 13.15 Yellow Winterthur 1 Winterthur Eulach 2 B

Sa 22.09.18 13.30 HC Arbon Espoirs Wittenbach Steig
Sa 24.11.18 10.45 SG Romanshorn- Arbon Romanshorn Kantonsschule

Sa 01.12.18 13.30 SV Fides rot Wittenbach Steig
Sa 15.12.18 13.30 TSV Fortitudo Gossau Futuro Gossau Buechenwald

Wittenbach / St.Gallen
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Hintere Reihe von links nach rechts: Meta Lichtensteiger (Trainerin), Laura, Tyron, Jasmin, 
Dario, Nico, Nayan, Andrin, Aras, Jan Bergmann (Trainer), Michi Sult (Trainer)
Vordere Reihe von links nach rechts: Mia, Lynn, Elisa, Aaron, Iven, Valeria, Levin,  
Sascha, Sina
Es fehlen:  Jessy, Elija
Trainingszeiten:  Dienstag, 17.00 bis 19.00 Uhr, Steigturnhalle 
 Freitag, 17.00 bis 19.00 Uhr, Steigturnhalle 
Trainerteam:   Lichtensteiger Meta, Lehnerkirchweg 6b, 9402 Mörschwil  

Telefon 071 860 05 45, Mobil 079 360 65 65,  
meta.lichtensteiger@bluewin.ch

  Michi Sult, Dorfstrasse 45, 9300 Wittenbach 
Telefon 071 298 50 93, Mobil 079 284 06 46, michael.sult@bluewin.ch 

   Jan Bergmann, Neusteig 4, 9300 Wittenbach 
Telefon 071 288 43 28, Mobil 079 678 04 39, jan.bergmann@hispped.ch 

Sponsoren: 
Trikots: Bäckerei Gätzi, Wittenbach 
 acrevis Bank AG, St. Gallen 
Trainingsanzüge:  Raiffeisen Wittenbach-Häggenschwil

U11



Handy-Ersatz
innert 48 h

Ein nützlicher  
Service mehr  

AXA HAUSRAT

Marcel Kelemen, AXA St. Gallen 
Teufener Strasse 20, 9001 St. Gallen
Telefon 071 221 20 22, marcel.kelemen@axa.ch
AXA.ch/stgallen
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Von den 7 Mädels und 12 Jungs, welche in 
der kommenden Saison in der U11 spielen 
werden, stiessen sieben von der U9 neu 
dazu. Zwei Kinder haben eben erst neu mit 
dem Handball begonnen.
Unsere grosse Herausforderung wird sein, 
die Kinder mit ihren verschiedenen Voraus-
setzungen und Fähigkeiten individuell zu 
fördern aber nicht zu überfordern. 
So stehen folgende Ziele auf unserer Liste:

–  Individuelle Fortschritte in den Bereichen
–  Ballhandling (Prellen, Passen, Werfen)
–  Spielfähigkeit (Abwehr, Angriff)
–  in der eigenen Beweglichkeit
–  Wir als Team
–  Spass an der Bewegung
–  Freude am Handballspiel
–  Wettkampfsituationen (Spieltage)

Wie bereits in der letzten Saison trainieren 
wir wieder zweimal pro Woche während 
zwei Stunden (Athletik im Freien und Hal-
lentraining). Es bewährt sich, bereits in die-

Saisonvorschau U11 

sem Alter der Athletik (Schnellkraft, Koordi-
nation, Schnelligkeit) einen grossen 
Trainigsanteil zukommen zu lassen. Die 
Fortschritte in diesem Bereich in der letzten 
Saison bestätigten dies. So stehen uns 90 
Min. pro Einheit für die handballspezifi-
schen Themen zur Verfügung. Bei regel-
mässigem Trainingsbesuch wird sich auch 
hier die Entwicklung bald zeigen. Die Kids 
sind im optimalen Alter für den Aufbau der 
Schnelligkeit. Zudem können jetzt noch fal-
sche Bewegungsabläufe korrigiert und 
durch intensive Wiederholungen automati-
siert werden.

An den zehn Spieltagen werden wir die 
Kids ihrem Niveau entsprechend in Teams 
einteilen, damit sie sich mit Mannschaften 
aus anderen Vereinen messen und ihr Ge-
lerntes anwenden können. Diese Wett-
kämpfe sind enorm wichtig für die Juniorin-
nen und Junioren und uns Trainern ist es 
ein grosses Anliegen, dass die Mädels und 
Jungs an diesen Spieltagen dabei sind.

– Ihr Spezialist für Kranarbeiten –

 Spezialtransporte Hersche

 Kies Sand Humus Steine Transporte GmbH

 Langholztransporte Chapf                                             

 Autokran mit Greifer 9300 Wittenbach SG

 Telefon 071 / 298 23 33 www.hersche-wittenbach.ch
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Nebst den neuen Spielerinnen und Spielern 
setzt sich auch das Trainerteam in der neu-
en Saison neu zusammen. Mit Michi Sult 
und Jan Bergmann haben sich glücklicher-
weise zwei bekannte Spieler der vergange-
nen und aktuellen Herrenmannschaft bereit 
erklärt, regelmässig einen Teil ihrer Freizeit 
in die Nachwuchsarbeit des HCRW zu in-
vestieren.

Um welche Zeit und an welchem Ort die Spieltage stattfinden folgt vom Trainer oder auf 
www.hcwittenbach.ch.

SPIELPLAN U9 / U11

Sonntag, 9. September 2018

Sonntag, 16. September 2018 (Heimspieltag)
Sonntag, 11. November 2018

Sonntag, 13. Januar 2019

Sonntag, 20. Januar 2019

Sonntag, 10. Februar 2019 

Sonntag, 24. Februar 2019 (Heimspieltag)
Sonntag, 10. März 2019

Sonntag, 24. März 2019

Wir freuen uns sehr auf die kommende Sai-
son, auf intensive Trainings, viele Tore, 
spannende Spiele und erfolgreiche Stun-
den im Handballsport!

Meta Lichtensteiger
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Hintere Reihe von links nach rechts: Philipp (Trainer), Tanja (Trainerin), Jeriel,  
Anna Sofia, Yvonne (Trainerin)

Sitzend von links nach rechts: Julius, Teodora, Leon

Vordere Reihe von links nach rechts: Dian, Jael, Laurin

Liegend: Damian 

Es fehlt: Philpp Osvald (Trainer)

Trainingszeit: Donnerstag, 17.00 bis 18.30 Uhr, Steigturnhalle

Trainingsleiter:   Yvonne Bartholet, Bleichenbach 1966, 9304 Bernhardzell,  
Telefon 071 433 23 93, Mobil 079 294 64 81,  
yvonne.bartholet@gmx.ch

Sponsoren: 
Trainingsanzüge: Raiffeisen Wittenbach-Häggenschwil

Wir suchen neue Spielerinnen und Spieler! Komm doch mal vorbei zu einem 
Schnuppertraining! Es macht mega Spass, du wirst sehen! Wir freuen uns auf dich! 

U9
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Wir starten diese Saison mit einem etwas 
schmaleren Kader von 9 Kindern (Jahrgän-
ge 2010/ 2011). Wir würden uns sehr über 
neue handballbegeisterte Kids freuen …

In dieser Saison werden wir wieder an di-
versen Spieltagen teilnehmen, damit die 
Kinder das im Training Erlernte umsetzen 
können. Dazu gehört auch mit Sieg und 
Niederlage umzugehen. 

Ich freue mich sehr, dass ich nochmal auf 
mein Trainerteam mit Tanja Pfister, Philipp 

Saisonvorschau U9 

Zwahlen und Philipp Osvald zählen kann, 
zumal ihre Kinder bei uns Handball spielen.
Gemeinsam werden wir den Kids den 
Handballsport noch etwas näher bringen. 
Dabei sollte der Spass an Spiel und Sport 
nicht zu kurz kommen.

Vielen Dank an das Trainerteam und die 
Unterstützung der Eltern.

Hopp HCRW Kids!!!!

Yvonne Bartholet, Trainerin U9

B e r a t u n g  u n d  P l a n u n g
A u s f ü h r u n g  u n d  I n s t a l l a t i o n e n

S e r v i c e  u n d  W a r t u n g

I h r   P a r t n e r   f ü r   g u t e   L u f t  .
       w w w . h e n g a r t n e r – p a r t n e r . c h      W i t t e n b a c h  /  S t . G a l l e n

Ein starkes Team für einen perfekten Service.
Sanitär Stirnimann-Klarer AG,
St.Gallen und Eggersriet
Telefon 071 288 36 90

Kompetenz in Wassertechnik und Installationen 

SANITÄR STIRNIMANN-KLARER AG
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Sportsfreunde

Hintere Reihe von links nach rechts: Fabio, Roman, Jan, Sven, Sigi

Vordere Reihe von links nach rechts: Reto, René, Mathis

Es fehlen:  Giancarlo, Simon, Mirco, Adi, Urs, Pädi, Claudio, Beni, Nicolas,  
Elias, Claudio, Sandro, Christof und Fabian

Trainingszeit:  Donnerstag, 20.30 bis 22.00 Uhr, OZ Grünau

Trainingsleiter:   René Rüthemann, Betten 60, 9300 Wittenbach,  
Tel. Mobil 078 794 23 84, r.ruethemann@gmail.com
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Freitagstschütteler

Hintere Reihe von links nach rechts: Noël, Steff, Drago, Mirco, Fabio, Robert

Vordere Reihe von links nach rechts: David, Robert, Roman, Gabriel

Es fehlen:  Max, Harry, Livio, Markus, Gerardo, Michi

Trainingszeit: Freitag, 19.00 bis 20.30 Uhr, Steigturnhalle

Verantwortlicher: Stefan Bartholet, Bleichenbach, 9304 Bernhardzell,  
 Telefon 071 433 23 93, Mobil 079 608 17 19, styba@bluewin.ch
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Damen Plauschgruppe

Hintere Reihe von links nach rechts: Nadine, Jasmin, Conny

Vordere Reihe von links nach rechts: Marianne, Bernadette, Valeria

Es fehlen: Melanie, Fernanda und Nicole

Trainingszeit: Montag, 20.30 bis 22.00 Uhr, Kronbühl Turnhalle

Verantwortliche: Valeria Sult, Dorfstrasse 45, 9300 Wittenbach, Tel. 071 298 50 93

GESUCHT: Neumitglieder für die Damen Plauschgruppe! Ballsportbegeisterte Damen 
melden sich bei Valeria Sult. Gerne gibt sie weitere Auskünfte über unsere Frauen  Abteilung 
im Verein! 
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Best of Fotos U13 Spieltage

Ein paar Best Of Fotos der U13  
Spieltage! Die U13 hat eine wirklich  
tolle Saison gespielt! Weiter so! 



Wir freuen uns auf Ihren Besuch! AGROLA Shop Wittenbach. www.agrolasg.ch

Fast alles, fast rund um die Uhr – 365 Tage im Jahr ...

Brauerstrasse 25 · 9000 St. Gallen · Telefon 071 274 25 25 · www.netsafe.ch

www.badi-wittenbach.ch



Pressespiegel HCRW

Der HCRW in den Medien! Ob im St. Galler 
Tagblatt, in unserem Gemeindepuls oder 
den St. Galler Nachrichten: Beim HCRW 
läuft was! 
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Am 12. September 2017 sind 61 HCRW 
Juniorinnen und Junioren zum Sponsoren-
lauf rund um den Schulhaus-Steig-Rund-
kurs gestartet. Dabei gab Walter Egloff 
pünktlich um 18.30 Uhr den Start frei. Voll 
motiviert rannten die Kids los und nahmen 
die halbe Stunde Laufzeit in Angriff. Beglei-
tet wurden sie dabei von einigen Aktiven, 
die den Lauf freiwillig mitrannten. Auch die-
ses Jahr erzielten einige Kinder wieder 
Top-Laufresultate. Gesamthaft kann ge-

Sponsorenlauf

sagt werden, dass der Einsatz bei allen her-
vorragend war. Den Rundenzählern und 
den freiwilligen Helfern für den Getränke-
ausschank gebührt grosser Dank. Und na-
türlich wird Walter, der den so wichtigen 
Sponsorenlauf einmal mehr auf die Beine 
gestellt und durchgeführt hat, herzlich ge-
dankt. Mit dem Sponsorenlauf konnte der 
HCRW einen grossen Teil seiner Ausgaben 
für das Trainingscamp zweckgebunden 
 decken. 
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Hauptsponsoren HCRW
Restaurant Erlenholz, Wittenbach
Sanitär Stirnimann-Klarer AG, St. Gallen
Grasso seh.comfort, St. Gallen
Dorfbäckerei Gätzi, Wittenbach
Raiffeisen, Wittenbach-Häggenschwil

Hauptsponsor  
SchülerHandballTurnier 2018
Energiestadt Wittenbach (Förderbeitrag)

Hauptsponsor  
SchülerHandballTurnier 2017
frifag märwil AG

Hauptsponsor  
SchülerHandballTurnier 2016
acrevis Bank AG, St. Gallen 

Paketsponsoren
Garage Kaufmann AG, Wittenbach
Ochsner + Löhrer, St. Gallen
Rock Story, St. Gallen
Brauerei Schützengarten AG, St. Gallen

Sponsorenliste HC Rover 
Wittenbach Saison 2018 / 19
Herzlichen Dank all unseren Sponsoren für die 
Unterstützung unseres Handballvereins!

Spezialsponsoren Saison 2018 / 2019
Cellere Bau AG, St. Gallen / Trikots
Pizzeria Testarossa, Wittenbach / Trikots
Netrag AG, Wittenbach / Trikots
Walo Bertschinger AG, Wittenbach /  
Bälle Trainingscamp
Kaffeemaschinen Morger GmbH,  
St. Gallen / Kaffee HCRW Beizli
Spar Handels AG, St. Gallen /  
Beitrag Nachwuchsförderung
Markus Osterwalder GmbH /  
Beitrag an Matchball

Drucksponsor Clubheft
emotion print GmbH, Wittenbach
 
Vereinsausrüster
Päddy’s Sport AG, Arbon

Als HCRW Mitglieder berücksichtigen  
wir unsere Sponsoren, ist ja klar! 
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Inseratesponsoren Clubheft
AXA Winterthur, Marcel Kelemen,  
St. Gallen
Coiffeure Herzig, Wittenbach
dominik senn tv video hifi, Wittenbach
Ernst Kast AG, Wittenbach
Fahrschule Blessing, St. Gallen &  
Häggenschwil
Fahrschule Genti, Niederteufen
Goldinger Schreinerei AG, Wittenbach
Haarplus Coiffeure, Arbon
Hallen- und Freibad, Wittenbach
Hengartner Partner Luft- und Klima technik 
AG, Wittenbach & St. Gallen
Hersche Transporte GmbH, Wittenbach
Hiltebrand Entfeuchtungstechnik, Gossau
Hirschen-Metzg, Waldkirch 
La Bohéme Rock Café Bar, St. Gallen
LV-St. Gallen, Agrola Shop, Wittenbach

Margaretha‘s Bébé & Kinderparadies, 
 Wittenbach
Max Schetter AG, Wittenbach
Netrag AG, Wittenbach
Netsafe AG, St. Gallen
Oedenhof Drogerie AG, Wittenbach
Pfister Heizungen AG, St. Gallen
Pichler Velos-Motos, Wittenbach
Pizzeria Arrabbiata, Wittenbach
Pizzeria Testarossa, Wittenbach
Pneu Krüsi AG, Wittenbach
RST Beschriftungen, Wittenbach
Schnider AG Transporte Recycling, 
 Engelburg
Stefan Müggler GmbH, Wittenbach
steuerpartner AG, St. Gallen
St. Galler Kantonalbank, Wittenbach
Thür Hoch + Tiefbau AG, Wittenbach
Wildi Malergeschäft, Wittenbach



«Ohne Frauen
    läuft nichts!»

Unterstützen Sie mit 
uns den Nachwuchs

 
•  Laden Sie die SPAR Handball App 
 auf Ihr iOS oder Android Smartphone

•  Rufen Sie Ihren Lieblingsclub in 
 der Handball App auf

•  Markieren Sie Ihren Lieblingsclub 
 mit dem Herz

•  Kaufen Sie bei SPAR oder TopCC* ein

•  Zeigen Sie an der Kasse den 
 Strichcode Ihres Lieblingsclubs auf 
 der Handball App
 
Der Nachwuchs profitiert direkt. 
Je mehr Sie bei SPAR oder TopCC* 
einkaufen desto höher der Betrag, 
welcher in die Vereine fliesst. 
 
Mehr unter:
www.spar.ch/service/spar-premium-league
www.handball.ch
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Diplom-Biersommelier Kevin Staffa
und geschäftsführer Thomas Peter

präsentieren

rockstory.ch
Augustinergasse 26 · 9000 St. Gallen



HCRW Retro Style …
… Perlen aus der  
HCRW Fotoschatzkiste …
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lückenlos ■ tumbelenstrasse 60e ■ 8330 pfäffikon ■ info@lueckenlos.ch ■ www.lueckenlos.ch

ihre wünsche lückenlos erkennen, ihre erwartungen 
lückenlos erfüllen – das ist meine ambition.
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