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Sonntag, 9. September 2019 
U13 Spieltag

Donnerstag 19. September 2019 
HCRW Sponsorenlauf 

Sonntag 22. September 2019 
U9/11 Spieltag 

Samstag 16. November und Sonntag 17. November 2019 
Schüler-Handball-Turnier

Samstag, 23. November 2019 
HCRW Weihnachtsessen, Restaurant Erlenholz

Sonntag 23. Februar 2020 
U9/11 Spieltag 

NEU: Mittwoch, 27. Mai 2020 
Hauptversammlung HCRW 

Zum vormerken: Samstag 21. November 2020 
Einweihung Dreifachturnhalle Grüntal 

Termin noch offen 
U13 2. Heimspieltag, zwei Spieltage Zuhause

Terminkalender
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Vorwort des Präsidenten

Liebe Mitglieder, liebe Ehemalige, 
 Eltern und Freunde des Vereins

Geschätzte Sponsoren, Gönner, 
«HCRW 100 Mitglieder» und 
 Passivmitglieder

Zum 55. Mal steigt der HC Rover Witten-
bach in eine neue Handballsaison. Dass es 
unseren Handballclub nach all der langen 
Zeit noch immer gibt, ist keine Selbstver-
ständlichkeit. Diverse andere Vereine muss-
ten die Segel streichen, schlossen sich mit 
anderen Clubs zusammen oder kämpfen 
ums Überleben. Auch der HCRW muss sich 
immer wieder neu erfinden. In einer Zeit, in 
der Worte wie «Hauptversammlung, Statuten-
änderung, Zeitnehmer- oder Helfereinsatz» 
wie Relikte aus einer längst vergangenen Zeit 
klingen, müssen wir einen Weg suchen, wie 
wir uns zukunftsgerichtet aufstellen können. 
Wir befinden uns schön länger in einer Zeit 
des Umbruchs. Zwar können wir bei den 
Kids stabile oder gar wachsende Mitglieder-
zahlen verzeichnen, doch es ist eine riesige 
Challenge, die Kinder auch im Jugendalter 
bei uns zu behalten. Es wäre das Ziel, nächs-
te Saison mit der jetzigen U15 in der U17 zu 
starten. Doch das Ziel bleibt ambitioniert. Es 
gibt Altersunterschiede und nur wenn die 
Jungs auch wirklich zusammenbleiben und 
sich in dieser Saison behaupten können, 
könnte dieses Ziel erreicht werden.

Auch bei den Trainingsleitern tut sich etwas. 
Nach etlichen Jahren verlässt uns Daniela 
Kobler. Ich möchte ihr an dieser Stelle noch-

mals herzlich für die vielen Einsatzstunden 
zugunsten des HCRW‘s danken. Sie hat den 
HCRW in jeder Hinsicht geprägt. Wir durften 
sie anlässlich unserer Hauptversammlung 
darum zum neuen Ehrenmitglied ernennen. 
Damit können wir das erste weibliche Ehren-
mitglied in dieser Runde verzeichnen, was 
mich besonders freut. Die Laudatio ihr zu 
Ehren findet sich selbstverständlich in die-
sem Clubheft. Neu dürfen wir Thomas Frey 
und Tamas Bidlek bei uns begrüssen. Sie 
werden in der U13 für frischen Wind sorgen. 
Herzlich Willkommen! 

Die neue Saison 2019 / 2020 wird spannend, 
sowohl für unsere Juniorenteams, als auch 
für unsere 3. Liga Herren. Der neuerliche 
Klassenerhalt wird angesichts des zur Verfü-
gung stehenden Spielmaterials im Rückraum 
zur Herkulesaufgabe. Ich hoffe, dem Herren-
team wird trotzdem die eine oder andere 
Überraschung gelingen. 

Wenn alles nach Plan verläuft, werden wir 
zudem die letzte Handballsaison in der 
Steigturnhalle bestreiten. Die neue Dreifach-
turnhalle im Grüntal nimmt Gestalt an. Mehr 
dazu ebenfalls in einer kleinen Reportage in 
dieser Clubheftausgabe. 

Ich freue mich auf die neue Handballsaison. 
In diesem Sinne, Hopp HC Rover Witten-
bach!

Für den Vorstand, Mathis Kelemen
Präsident HC Rover Wittenbach
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Rückblick Saison 2018 / 
2019 HCRW Teams

Aktive Herren 
Vorab einige Zahlen: Wir gingen mit einem 
Kader von 18 Mann in die Saison, hatten 
während der Saison aus beruflichen Grün-
den den Abgang von Roland Peterhans 
hinnehmen müssen, konnten aber auch 
drei junge Spieler in unserer Mannschaft 
begrüssen. Es sind dies Tobias Benz, 
Timon Mata und Dominic Niklaus. Somit 
hatten wir auf dem Papier ein Kader von 20 
Leuten. Dies tönt eigentlich sehr gut, wir 
hatten aber während der Saison mit einigen 
Verletzungen, beruflichen und anderen Ab-
senzen doch einige Male nicht mit dem ge-
wünschten Kader antreten können und so 
unnötig Punkte liegen lassen bei den Geg-
nern.

Wir bestritten 18 Meisterschaftsspiele und 
1 Cupspiel. Daraus resultierten sechs Siege 
und 13 Niederlagen. Dabei erzielten wir to-
tal 394 Tore und mussten 464 Gegentreffer 
hinnehmen. Am Schluss reichte dies in un-
serer 10er Gruppe zum 7. Schlussrang.

Unsere Saison begann am 22. August mit 
dem Cupspiel in Amriswil, wo wir nach ei-
ner ausgeglichen ersten Halbzeit (9:9) am 
Ende mit 21:24 verloren hatten und somit 
bereits in der 1. Runde aus dem Cup aus-
schieden.

Nun zur Meisterschaft
Nach dem völlig überraschenden Aufstieg 
in die dritte Liga letzten Frühling war unser 

Ziel ganz klar der Ligaerhalt, den wir am 
Schluss, wenn man die Tabelle ansieht, 
auch klar geschafft haben. Doch so klar wie 
es die Tabelle zeigt, war es lange nicht. Erst 
mit dem zweitletzten Spiel zu Hause gegen 
Buchs-Vaduz konnten wir die Sache klar 
machen.

Die Saison begann für uns sehr harzig. Im 
ersten Spiel trafen wir zu Hause auf den 
Gruppenfavoriten HC Rheintal, die uns in 
der zweiten Halbzeit gnadenlos ausgekon-
tert haben und uns mit einem 34:16 Kan-
tersieg in der Liga begrüssten. 

Uns war aber bewusst, dass es in unserer 
Gruppe wohl eine Zweiklassengesellschaft 
geben wird. Zum einen waren mit Rheintal, 
GoRo, Teufen, Arbon und Vorderland fünf 
etablierte 3. Ligisten mit dabei, dann sind 
aber nebst den starken Appenzellern, die 
wir in der Ausstiegssaison schon in unserer 
Gruppe hatten, mit Bruggen, Buchs-Vaduz 
und Büelen-Nesslau nochmals drei weitere 
Aufsteiger aus der 4.Liga in unserer Grup-
pe mit dabei. Der Modus war klar, die letzt-
platzierte Mannschaft steigt direkt ab, die 
zweitletzte muss in die Barrage. Somit 
mussten wir also mindestens zwei Mann-
schaften hinter uns bringen, um den Li-
gaerhalt zu sichern.

Die Vorrunde war aber ein richtiges auf und 
ab. Wir zeigten einige gute Spiele auch ge-
gen die etablierten Teams, mussten aber 
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gegen Bruggen und Buchs-Vaduz zwei 
wirklich unnötige Niederlagen hinnehmen 
im Kampf um den Ligaerhalt und standen 
so am Ende der Vorrunde auf dem 9. und 
somit zweitletzten Platz mit nur gerade 4 
Punkten da. 

In der Rückrunde schafften wir es dann 
aber, jeweils in den wichtigen Spielen die 
nötige Leistung zu bringen und gewannen 
alle vier Spiele gegen die Gegner aus der 
zweiten Tabellenhälfte und konnten uns so 
den guten 7. Schlussrang sichern.
Stefan Bartholet, Trainer Herren

Junioren U15
Die Saison 2018 / 2019 begann mit einigen 
Veränderungen. Neben dem neuen Chef-
trainer Karl Grossen war auch das Team 
der U15 völlig verändert. Zum einen be-
stand die Mannschaft nur noch aus Jungs 
und zum anderen blieben vom bisherigen 
Team gerade noch 5 Spieler übrig. Der 
grosse Teil kam von der U13, so dass ein 
sehr junges Team die Saison in Angriff 
nahm. 

Nach einer kurzen Angewöhnungszeit bilde-
te sich rasch ein gut funktionierende Truppe. 
Im ersten Meisterschaftsteil bis Ende Jahr 
konnten auch die ersten Erfolge eingefahren 
werden. Die Mannschaft belegte in der 
Gruppe mit 9 Teams mit 4 Siegen und 4 
Niederlagen bei einem positiven Torverhält-
nis den guten vierten Platz in der vorderen 
Tabellenhälfte. Aufgrund dieses positiven 
Ergebnisses, meldete man für das Frühjahr 
die Mannschaft des HC Rover Wittenbach 
in der stärkeren Hälfte an. Auch hier ver-
mochte das sehr junge Team mit den zum 
Teil körperlich stark überlegenen Gegnern 

mitzuhalten. Es resultierten 3 Siege, 1 Un-
entschieden und 4 Niederlagen, was zum 
vierten Rang reichte. Der Rückstand auf 
Platz 2 betrug nur zwei Punkte.

Gesamthaft kann gesagt werden, dass die 
Mannschaft spielerisch sehr gute Fort-
schritte gemacht hat und zum Teil tolle 
Spiele gezeigt hat. Für die Saison 
2019 / 2020 kann positiv in die Zukunft ge-
schaut werden, da das eingespielte Team 
ohne grosse personelle Veränderungen an-
treten wird.
Karl Grossen, Trainer

U13
Im Mai 2018 wurde der Trainingsbetrieb mit 
18 Kindern gestartet. Wir konnten 2 Mann-
schaften melden, eine für den Spielturnier-
betrieb in der Kategorie Challenger und mit 
einem Team haben wir in der Meisterschaft 
SU13 2 teilgenommen. 

In der Meisterschaft S2 konnten wir den 
sensationellen 2. Platz belegen. Auch unser 
Challenger-Team hat sich hervorragend an 
den Turnieren geschlagen und konnte in ei-
nigen Spielen einen Sieg feiern. 

Die Erfolge mit dieser tollen Truppe sind si-
cher auf unseren erhöhten Trainingsauf-
wand mit 2 x in der Woche à 2 Stunden 
Training (inkl. Athletik und Krafttraining) zu-
rückzuführen. 

Es war eine grosse Freude sie auf dem 
Spielfeld zu sehen. Sie haben das Erlernte 
vom Training im Spiel umgesetzt und als 
Team auf dem Platz gekämpft. Wir sind 
stolz auf das, was die U13 in der letzten 
Saison gezeigt hat. 
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Gartenstrasse  3 
CH - 9000 St. Gallen

T:  +41  (0)71  230  17  80

www.ochsnercopy.ch 

 JETZT NEU : 

FLACHBETTDRUCK

Drei Spieler haben sich im RLZ Kader in 
Gossau im Verlaufe der Saison einen 
Stammplatz erkämpft und werden nächste 
Saison sicher eine führende Rolle überneh-
men. 

Nächste Saison gibt es zwei neue Trainer, 
Tamas am Dienstag und Thomas am Don-
nerstag. Jan wird als Co-Trainer dabei sein 
und kann auch profitieren. Es sind sieben 
Neue aus der U11 dazugekommen. Aktuell 
sind 16 Kids im Kader mit dabei. Eine 
Mannschaft wurde für die Meisterschaft an-
gemeldet.
Daniela Kobler, Trainerin

U11
Die 9 Kids, die Anfangs der Saison neu in 
die U11 kamen, haben sich im Verlaufe der 
Saison sehr gut in die Mannschaft integ-
riert. Die Trainingssteigerung von 90 Min./
Woche auf 240 Min. ist nicht allen gleich 
leicht gefallen, doch mittlerweile haben sie 
sich daran gewöhnt. 

Während der Saison hatten wir einen Zulauf 
von sieben Junioren bzw. Juniorinnen ge-
habt. So standen, wenn alle anwesend wa-
ren, 22 Kids in der Halle. Hier allen ihren 
Fähigkeiten entsprechend gerecht zu wer-
den war eine Herausforderung, deren wir 

Wir jubeln für 
Warmduscher.
…aber nur neben dem 
Spielfeld. ;-)

Viel Erfolg wünscht die 
Max Schetter AG

Noch mehr Infos finden Sie unter: 
schetter.ch
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uns immer wieder gerne stellten! Durch den 
regelmässigen Trainingsbesuch haben die 
Junioren und Juniorinnen laufend tolle Fort-
schritte erzielt. 

An 10 Spieltagen konnten die Kids ihr Kön-
nen zeigen, manch Sieg wurde erkämpft 
und einige Niederlagen mussten verkraftet 
werden. Wir konnten jeweils mit 2 bis 3 
Teams an den Spieltagen teilnehmen, was 
uns Trainer natürlich sehr freute. 

Mein Dank geht an dieser Stelle an Michi 
Sult und Jan Bergmann, die die Kids trai-
niert haben, an den Spieltagen gecoacht 
haben und mich immer unterstützt haben. 
Meta Lichtensteiger, Trainerin

U9
Die U9 ist mit 12 Kindern mit Jahrgang 
2010 und 2011 und dem Trainierteam Tan-
ja Pfister, Philipp Zwahlen, Philipp Osvald 
und Yvonne Bartholet in die Saison 
2018 / 2019 gestartet. 

Wir haben an 10 Spieltagen teilgenommen, 
in der jeweils Niveau angepassten Katego-
rie Softhandball oder Mini Handball. Die 
Kids waren jeweils ganz aufgeregt und 
wollten das im Training gelernte den Eltern 
oder Verwandten wenn immer möglich zei-
gen. Dazu gehört auch, mit Sieg und Nie-
derlage umgehen zu lernen. Dabei sollte 
der Spass an Spiel und Sport nicht zu kurz 
kommen. Es war eine tolle Saison mit den 
Kleinsten im Verein. 
Yvonne Bartholet, Trainerin

  
DAS ZUVERLÄSSIGE UNTERNEHMEN FÜR 
SÄMTLICHE ARBEITEN RUND UM IHR DACH!
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Die neue Dreifachturnhalle 
entsteht!

Im Jahr 2014 wurde der Startschuss für 
das neue Schulhaus und der damit verbun-
denen Dreifachturnhalle gegeben. Im Jahr 
2016 wurde das Projekt von der Wittenba-
cher Stimmbevölkerung mit einem Ja-An-
teil von 63.5 % gutgeheissen. 

Im nächsten Jahr soll es dann soweit sein. 
Wenn alles optimal verläuft, dürfen wir am 
21. November 2020 in die neue Dreifach-
turnhalle im Grüntal einziehen. In den ver-
gangenen Monaten kam die Primarschul-
gemeinde auf uns zu und erfragte die 
Bedürfnisse seitens des HCRWʼs. Steff 
Bartholet nahm sich der Sache an und 
konnte einige handballspezifische Wün-
sche anbringen. Schon heute möchten wir 
dem Team der Primarschulgemeinde rund 
um Boris Schedler herzlich für diese Mög-
lichkeit danken. Bis zum Einzug wird jetzt 
fleissig weiter verputzt, gespachtelt, ge-
hämmert und gemalt. Die Vorfreude auf 
das 26.55 Mio. Projekt beim HCRW ist rie-

sig. Wir sind gespannt wie es weiter ver-
läuft und beobachten weiter die Webcam 
auf der Homepage der Schule Wittenbach.

Hier ein aktueller Schnappschuss davon! 

Eine aktuelle Live-Aufnahme des Gesamt-
projektes findet man auf der Homepage 
der Schule Wittenbach unter dem Link: 

http://srvpobaucam01.baucam.ch/cams/
cam1410/image.jpg
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10 Fragen an …
 … Thomas Frey, neuer Trainer U13

Frage 1: Hallo Thomas, wie hast du 
dich beim HCRW eingelebt?
Sehr gut, der HC Rover Wittenbach ist ja 
kein unbekannter Verein in der Umgebung 
von St. Gallen.
 
Frage 2: Gefällt es dir bei uns?  
Wie erlebst du den Verein bis jetzt? 
Ja, ich erlebe den Verein als lebendig, gut 
strukturiert und nach vorne fokussiert.

Frage 3: Erzähle uns bitte etwas von 
deinem Handball-Werdegang.
Als Junior im Feldhandball beim BTV Aarau 
(weil ich gut «secklen» konnte bald in der 
NLA), Wanderjahre Schule, Ausbildung und 
Beruf, dann über drei Söhne Einstieg als 
Trainer zum Handball via Schule 1990 
(klassischer Werdegang), beim CVJM, zu 
Otmar und Fides. 

Frage 4: Du wurdest von Meta Lichten-
steiger für die Trainingsleiter-Funktion 
bei der U13 angefragt. Welche Verbin-
dung hast du zu ihr?
«Man(n) und Frau» kennt sich mit den Jah-
ren. Meta hat mich im günstigsten Moment 
«erwischt», nämlich vor einem Wettkampf 
mit den Fides U17 Junioren und war, wie 
immer vor einem Match, nervös und unter 
Zeitdruck. Eine Frage, ein kurzes Nicken 
und bereits eine lange Mail …

Frage 5: Auch das Handballcamp hast 
du eng begleitet. Wie hast du unser 
Camp empfunden?

Super, ich kenne und achte Klaus Feld-
mann seit vielen Jahren. Ein grosses Kom-
pliment an die Vereinsführung, welche in 
guter Voraussicht den Junioren eine solche 
tolle Erfahrung ermöglicht. (Nicht zum ers-
ten Male!!)

Frage 6: Mit der U13 hast du an einigen 
Vorbereitungsturnieren teilgenommen. 
Wie hast du das Team bisher erlebt?
Trainer und Mannschaft müssen sich anei-
nander gewöhnen, bis jetzt habe ich ein 
sehr gutes Gefühl.

Frage 7: Was ist dein Ziel für die 
 kommende Saison?
Ich bin ehrgeizig, aber nicht verbissen. Mit 
diesem Team, wenn alles gut geht und 
 keine krassen Verletzungen sich einstellen, 
sollte der 1. Platz in unserer Gruppe 
U13Prom möglich sein. 

Tamàs Bidlek (links), Thomas Frey (rechts)
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Gut gebaut.

Cellere Bau AG
9008 St. Gallen  
www.cellere.ch

› Um- und Anbauten
› Gebäudesanierung
› Küchen- und Badsanierung
› Kundenmaurer- und 
 allgemeine Maurerarbeiten
› Betoninstandsetzung
› Fassadensanierung
› Betonarbeiten
› Bohr- und Fräsarbeiten

Frage 8: Welches ist / war dein grosses 
Handballvorbild?
Nicht als einzelnes Bild, aber einige Profi-
spielern des TSV St. Otmars haben mich 
schon beeindruckt, mit manchen Spielern 
pflege ich noch heute einen regen Kontakt. 

Frage 9: Hast du eine Lieblings-
handballmannschaft?
Ja, das ist die SG Flensburg-Handewitt, 
auch das ist sehr persönlich geprägt.
 
Frage 10: Und zum Schluss noch dies. 
Bitte ergänze folgenden Satz: Handball 
ist meine grosse Leidenschaft weil …

… dieser Sport so vieles beinhaltet: schnell, 
Einstellen auf immer neue Situationen, im 
Spiel Lösungen finden in Sekundenbruch-
teile, Mut, kreatives Handeln, Verantwor-
tung übernehmen, Teamfähigkeit, Durch-
stehvermögen, mit Druck umgehen. So 
bedeutet dieser Sport auch gegenseitige 
Lebensschule für JuniorenInnen und Trai-
nerInnen.

Danke Thomas für das Interview und viel 
Erfolg in der neuen Saison! 
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Vereinschronik 

1964  Gründung HC Wittenbach

1983  Fusion mit HC Rover Pro Patria –  
Neuer Name HC Rover Wittenbach

1984 Gründung der Juniorenabteilung

1989  1. Regionalmeistertitel durch  
die A-Junioren (Kleinfeld)

1993  1. Regionalmeistertitel durch  
die C-Junioren

1994 Aufstieg der 1. Mannschaft in  
die 2. Liga 
Regionalmeistertitel der B-Junioren

1995 Erstmalige Meldung von drei Aktiv- 
mannschaften an der Meisteschaft 
(eine 3. Liga Mannschaft, zwei  
2. Liga Mannschaften)

1996 Aufstieg der 1. Mannschaft in  
die 2. Liga 
Aufstieg der 2. Mannschaft in  
die 3. Liga 
Regionalmeistertiel durch  
die    B-Junioren

1999 Aufstieg der Frauenmannschaften  
in die 2. Liga 
Regionalmeistertitel durch  
die A-Junioren

2001 Regionalmeistertitel der    
C-Junioren-Spitze  
Regional meistertitel der Frauen- 
mannschaft und Aufstieg in  
die 2. Liga  
 Regionalmeistertitel der Herren-2  
und Aufstieg in die 3. Liga 
2. Rang beim Aufstiegsturnier der  
Herren-3 und Aufstiegsplatz 3. Liga

2002 Aufstieg der Frauenmannschaft  
in die 1. Liga 
Aufstieg der  Herrenmannschaft  
in die 1. Liga 
Regionalmeistertitel durch die  
1. Frauenmannschaft (2. Liga)

2003 Ligaerhalt der  
1. Frauenmannschaft in der 1. Liga

2004 40-jähriges Club-Jubiläum mit    
grossem Fest  
Cup-Sieg der U15 Junioren

2005 Cupsieg durch die  
1. Herrenmannschaft (2.Liga) 
Qualifikation für den Schweizer  
Cup 2006 (durch den Cupsieg)

2006 Cupsieg HRV Ost der  
1. Herren mannschaft 
Qualifikation für den Schweizer  
Cup 2006 (durch den Cupsieg)
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2007 Cupsieg HRV Ost der  
1. Herren mannschaft (2. Liga) 
Cupsieg HRV Ost der  
1. Frauenmannschaft (2. Liga) 
Teilnahme am Cup-Final  
U19 Junioren 
Aufstieg der 2. Herrenmannschaft  
in die 3. Liga 
Juniorinnen U15 Vizeregional-  
meister

2008 Teilnahme am HRV Ost-Cup Final  
der 1. Herrenmannschaft (2.Liga) 
Regionalmeistertitel durch die  
1. Frauenmannschaft (2. Liga) 
Ligaerhalt der 2. Herrenmannschaft  
in der 3. Liga 
2 Mannschaften an den  
U11 Spieltagen 
2 Mannschaften an den U13  
Spieltagen

2009 Teilnahme der Herren 1 Mannschaft 
am Schweizer-Cup 
Neu: U7 Mannschaft 
Positiver Zuwachs bei der U9/U11 
und U13

2010 Herren 1 qualifizieren sich für  
Aufstiegsspiele, schaffen es jedoch 

 nicht.
 Der HCRW hat zum ersten mal den 

CUP-Final des HRV Ost organisiert!
 
2011 Alle Jahre wieder! Das Herren 1  

in der Aufstiegsrunde, jedoch  
für einmal mehr, konnte der  
Aufstieg nicht realisiert werden. 

2011 Damen 1 erreicht das Saisonziel und 
spielt in der nächsten Saison  
in der 3. Liga.  
Herren 2 steigt leider in die  
4 Liga ab.  
Gemischte U15 Mannschaft

2012 Das Frauen 1 erreichte den  
Halbfinal im HRVOST Cup. 

 Trotz stark dezimiertem Kader  
spielte das Herren 1 eine  
gute Saison bei welcher der  
4. Schlussrang resultierte.  
Im Juniorenbereich freut sich  
der Verein über regen Zulauf. 

2013  Das Herren 1 erreichte nach einer 
starken Saison die Aufstiegsspiele 
für die 1. Liga. Ein Auswärtsnieder-
lage und ein Heimsieg gegen die 
starken Kadetten aus Schaffhausen 
reichen nicht zum Aufstieg.  
Erfreuliche Juniorenentwicklung mit 
ca. 65 Mitgliedern.

2014 Organisation des HRVOST Cup 
Event

 Cup Final Teilnahme Herren 1,  
2. Rang

 Letzte Saison der Damenabteilung
 50-jähriges Club Jubiläum mit 

grossem Fest und Verleihung 
HCRW Oscars

2015 Teilnahme Schweizer Cup Herren 1 
2. Platz der U15 in der Finalrunde 
Bereits drei Plauschgruppen 
 gehören dem Verein an



2016 1. Herrenmannschaft wird aufgelöst. 
Nach 20 Jahren stellt der HCRW 
kein 2. Liga Team mehr 
Rekordmässige Teilnahme am 
Schülerturnier (25 Mannschaften), 
Steigturnhalle platzt aus allen 
 Nähten

2017 Projekt neues Schulhaus Grüntal mit 
Dreifachturnhalle wird angenommen

 Erstmalige Durchführung des 
 Trainingscamps mit der deutschen 
Handball-Akademie

WENN NUR EIN TROPFEN ZU VIEL IST

√  Entfeuchtung nach Wasserschäden
√  Trocknung von Isolationen
√  Raumentfeuchtung
√  Leckortung
√  Elektrische Bauheizung
√  Verkauf von Profi-Geräten
√  Individuelle Beratung

Hiltebrand Entfeuchtungs-Technik
www.entfeuchtungs-technik.ch
9200 Gossau – 071 380 03 03

2018 Aufstieg der Herrenmannschaft in 
die 3. Liga

 2. Trainingscamp mit Profi Trainern 
der deutschen Handball-Akademie

2018 Aufstieg der Herrenmannschaft in 
die 3. Liga

 2. Trainingscamp mit Profi Trainern 
der deutschen Handball-Akademie
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Unser neues Ehrenmitglied 
Daniela Kobler

Liebe Daniela, wir möchten dir herzlich für 
all deine Zeit, die du für den HCRW inves-
tiert hast, danke sagen. Selbstverständlich 
freuen wir uns immer über ein Besuch von 
dir. DANKE für alles …

An dieser Stelle möchten wir ein paar Wor-
te über eine Person verlieren, die seit 31 
Jahren dem HCRW angehört. Sie ist also 
im Alter von 10 Jahren dem HCRW beige-
treten und hat dann angefangen, Handball 
zu spielen. Bis zu ihrem Wechsel in die Na-
tionalliga A, zum TSV St. Otmar, durchlief 
sie sämtliche Juniorenstufen des HCRW’s. 
Bei Otmar holte sie in der Saison 
1999 / 2000 den Schweizer Meistertitel und 
hatte sogar internationale Einsätze im Euro-
pacup. Auf die Saison 2000 / 2001 hin 
wechselte sie zurück zu ihrem HCRW und 
führte das Frauenteam zu Regionalmeister-
titeln und zum Aufstieg bis in die 1. Liga. 
Aber auch als Trainerin wirkte sie ab der 
Saison 2001 / 2002 mit. Mit ihrer herzlichen 
und begeisternden Art konnte sie die Kids 
mitreissen und ihnen so auf eine spieleri-
sche Art das «Handball 1x1» vermitteln. 
Und wäre das Trainerjöbli nicht schon ge-
nug gewesen, hat sie natürlich auch tat-
kräftig im Vorstand mitgewirkt. Dies tat sie 
von der Saison 2003 bis ins Jahr 2016 in 
diversen Funktionen. Wenn immer es et-
was zu organisieren gab, war Daniela mit 
von der Partie. Für den Vorstand stand 
schnell fest, dass wir Daniela als erstes 
weibliches Ehrenmitglied der HCRW Ver-
einsversammlung vorschlagen wollten. 
Dies wurde dann mit lautem Beifall ange-
nommen.



Der HCRW U13  
am Bröggler Cup!

Am Sonntag, 23. Juni spielte das Wetter 
bestens mit und bei prächtigem Sommer-
wetter konnte der HCRW die Spiele be-
streiten. 

Leider fand am gleichen Tag das RA-Sich-
tungstraining statt, sodass die Mannschaft 
nicht in Bestbesetzung aufspielen konnte. 
Der HCRW stellte bestimmt das jüngste 
Team in dieser Alterskategorie. Unterschie-
de von zwei Jahrgängen spielen in dieser 
Altersklasse eine grosse Rolle.

Im ersten Spiel musste sich das Team erst 
einmal selber finden. Dabei entstanden etli-
che Missverständnisse und einige Würfe 
fanden den Weg ins Tor um winzige Zenti-
meter nicht wie gewünscht. So verlor der 
HCRW das erste Spiel viel zu hoch. Das 
zweite Spiel konnte gegen die Gastgeber 
ausgeführt werden. Die ultradefensive 6:0 
Verteidigung stellte wirklich eine Wand dar 
und war fast nicht zu bezwingen. Eine in 
dieser Weise praktizierte Verteidigung ist 
nicht für diese Altersklasse gedacht. Im 
dritten Spiel gegen den SV Fides setzte es 
nochmals eine hohe Niederlage ab. Aller-
dings muss erwähnt sein, dass dieser Geg-
ner (Turniersieger ohne Punktverlust) wirk-
lich einen schnellen und guten Handball 
bot. So betrachtet, hielt sich die Niederlage 
in Grenzen. In den letzten beiden Spielen 
hielten die Wittenbacher das Spielgesche-
hen lange offen. Die Entscheidung im Spiel 
gegen die Mädchen U14 (!) der SG Brühl/

16  |  

Bruggen fiel erst Mitte des Spiels. Das letz-
te Spiel gegen TSV St.Otmar 2 verloren die 
Wittenbacher lediglich durch ungewöhnli-
che Fehler in der Verteidigung. Spielerisch 
bewegten sie sich auf Augenhöhe.

Der 6. Platz spiegelt wohl den heutigen 
Ausgang, jedoch in keiner Weise das Po-
tential dieser Mannschaft. In Bestbeset-
zung dürfte das Resultat gegen den einen 
oder anderen Gegner differenzierter ausge-
fallen sein. Vorbildlich, wie sich die Mäd-
chen und Jungen bis zum Ende des Tur-
niers durchkämpften und ihre Köpfe nicht 
hängen liessen. 

Es spielten:
Bartholet Valeria, Eigenmann Liaro, Aras 
Ento, Henriques Laura, Marc-André Huber, 
Andrin Kehl, Schlosser Nico, Sult Lynn und 
Tocci Nayan
Der Trainer, Thomas Frey
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HCRW Kreuzworträtsel

Kostenlos eigene Kreuzworträtsel erstellen auf www.schulraetsel.de

▼ 23 ▼ 6

▼ 3 ▼ 5

▼ 2 ▶ 4

A A S

▼ 21 ▶ 1
R I

▶ 22

E E
▼ 19 ▼ 16

▶ 20
T H

▶ 10 ▼ 8

B C

▶ 24
E

▶ 7
C E

▶ 9 ▼11

G L
▼ 15

▶ 12 ▼13

S R R

▶ 14
O T

▶ 17
A

▼ 18

P

Lösungshinweise:

Horizontal ▶ Vertikal ▼
▶ Hinweis 1: Spitzname P. Michalczak
▶ Hinweis 4: Hauptsponsor SHT
▶ Hinweis 7: Handballregel
▶ Hinweis 9: Hier stehts drin
▶ Hinweis 10: Nikola
▶ Hinweis 12: Fussballtruppe
▶ Hinweis 14: Trainingslagerdomizil
▶ Hinweis 17: Unser Ausrüster
▶ Hinweis 20: HCRW Heimat
▶ Hinweis 22: Cordon Bleu
▶ Hinweis 24: Lieblingsgegner

▼ Hinweis 2: Mit dem gehts besser
▼ Hinweis 3: Ehrenmitglied
▼ Hinweis 5: Ehem. Herren 1 Trainer
▼ Hinweis 6: Brille
▼ Hinweis 8: Spitzname Y. Bodenmann
▼ Hinweis 11: HCRW Torhüterlegende
▼ Hinweis 13: Trainer Handballnati
▼ Hinweis 15: Walter
▼ Hinweis 16: Lieblingsbar
▼ Hinweis 18: Spitzname E. Orlando
▼ Hinweis 19: Trickwurf
▼ Hinweis 21: Finanzchef
▼ Hinweis 23: Lieblingsanlass

Lösungshinweise:
Horizontal 
 Hinweis 1: Spitzname P. Michalczak
 Hinweis 4: Hauptsponsor
  Handballcamp
 Hinweis 7: Handballregel
 Hinweis 9: Hier stehts drin
 Hinweis 10: Nikola
 Hinweis 12: Fussballtruppe
 Hinweis 14: Trainingslagerdomizil
 Hinweis 17: Unser Ausrüster
 Hinweis 20: HCRW Heimat
 Hinweis 22: Cordon Bleu
 Hinweis 24: Lieblingsgegner

Auflösung siehe Seite 80

▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲
▲

▲

Vertikal ▼
▼ Hinweis 2: Mit dem gehts besser
▼ Hinweis 3: Ehrenmitglied
▼ Hinweis 5: Ehem. Herren 1 Trainer
▼ Hinweis 6: Brille
▼ Hinweis 8: Spitzname Y. Bodenmann
▼ Hinweis 11: HCRW Torhüterlegende
▼ Hinweis 13: Trainer Handballnati
▼ Hinweis 15: Walter
▼ Hinweis 16: Lieblingsbar
▼ Hinweis 18: Spitzname E. Orlando
▼ Hinweis 19: Trickwurf
▼ Hinweis 21: Finanzchef
▼ Hinweis 23: Lieblingsanlass
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OEDENHOF 
DROGERIE 

	ROMANSHORNERSTRASSE 84
9300 WITTENBACH

www.oedenhofdrogerie.ch

														HOPP HCRW! 
WIR WÜNSCHEN EUCH EINE 

            ERFOLGREICHE SAISON 2019 / 2020 
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HCRW Schüler- 
Handball-Turnier 2018

Zum 36. Mal wurde es in der Steigturnhalle 
so richtig laut. Das Schüler-Handball-Tur-
nier stand vom 27. bis 28. Oktober 2018 
auf dem Programm. Insgesamt 172 Kinder 
aus den Gemeinden Wittenbach, Bern-
hardzell, Häggenschwil und Mörschwil 
nahmen daran teil. Am Samstag spielten 
die 5. bis 6. Klässler um die begehrten Me-
daillen und am Sonntag waren dann die 
jüngeren Primarschüler an der Reihe. 

Mit viel Einsatz wurde um den Ball ge-
kämpft, aufs Tor geworfen und übers Feld 
gesprintet. Wiederum zeigten sich sämtli-
che Mannschaften sehr fair und mit viel Ein-
satzwillen. Gröbere Verletzungen blieben 
glücklicherweise aus. Am Sonntagabend 
um 16.30 Uhr endete dann ein spannendes 
und für die Kids tolles Schülerturnier mit der 
Rangverkündigung vor zahlreichem Publi-
kum. 

Sämtliche Teams erhielten ein Mitmachs-
hirt, gesponsert von der Energiestadt Wit-
tenbach und von der frifag märwil ag. 

Und auch wir vom HCRW konnten positive 
Bilanz ziehen und hoffen, positive Werbung 
für unseren Verein und unsere faszinierende 
Sportart gemacht zu haben. 

Danke allen Kindern fürs Mitmachen und 
allen Helfern, fürs Mithelfen. 

Die Gewinner 2018 
1. bis 2. Klasse:
1. Handballknaller
2. Blitzbälle
3. Die sportlichen Handballer

3. bis 4. Klasse
1. Die bunte Katastrophe
2. Handballprofis
3. HC Gegen

5. bis 6. Klasse
1. Die Marshmallows
2. Die wilden Sauen
3. HC Champions

Das Schüler-Handball-Turnier 2019 findet 
währende des Wochenendes vom 16. bis 
17. November 2019 statt. 

NEU dürfen auch die Klassen von der 
1. bis 2. Oberstufe teilnehmen. 
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Präsident
Mathis Kelemen 
Mobile 079 243 17 78 
mathis_kelemen@
hotmail.com 

Vize-Präsident
Stefan Bartholet 
Bleichenbach 1966
9304 Bernhardzell 
Tel. P. 071 433 23 93 
Mobile 079 608 17 19 
styba@bluewin.ch

Nachwuchs-
ver antwortliche
Meta Lichtensteiger
Lehnerkirchweg 6b
9402 Mörschwil
Tel. P. 071 860 05 45
Mobile 079 360 65 65
meta.lichtensteiger@
bluewin.ch

Vorstandsmitglieder –
Funktionäre

Ressort Technik 
Spielbetrieb
Fabio De Prato
Schlosshaldenstr. 7
9300 Wittenbach
Tel. P.  071 503 20 20
Tel. G. 071 447 51 51
Mobile  079 825 41 28
technik@hc-wittenbach.ch

Ressort Finanzen
Mirco Gentina
mirco.gentina@bluewin.ch

Administration und 
Webmaster
Thomas Eigenmann
Studerswilerstrasse 4b
9300 Wittenbach
webmaster@hc-wittenbach.ch
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Hallenchef
Meier Marcel
Postfach 26
9300 Wittenbach
Mobile 079 431 47 84

Schiedsrichter
Stefan Bartholet
Bleichenbach
9304 Bernhardzell
Tel. P. 071 433 23 93
Mobile 079 608 17 19
styba@bluewin.ch

Adrian Peier
Halten 3
9300 Wittenbach
Mobil 076 442 78 70
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Weihnachtsessen

Wiederum durften wir im Restaurant Erlen-
holz ein feines und unterhaltsames Weih-
nachtsessen geniessen. Für die Unterhal-
tung sorgte vergangenes Jahr unser 
Ehrenmitglied und Gründungspräsident 
Eugen Krapf. In seiner lockeren Art erzählte 
wie es früher zu und her ging, wie sich da-
mals die Handballer von den Turnern lösten 
und wie sie mit Arbeiten an den Motorrad-
rennen erste Trikots finanzierten. Mit witzi-

gen Pointen und interessanten Anekdoten 
unterhielt er uns alle bestens. Wer braucht 
da schon einen Samichlaus? X 

Merci Eugen und wer weiss, vielleicht se-
hen wir dich auch am 23. November wie-
der! 

Schon heute freuen wir uns auf eine weitere 
Ausgabe HCRW-Weihnachtsessen! 

Bei uns im Erlenholz treffen  
sich alle: Handballer, Ausflügler,  
Jasser, Wanderer, Biker, Kinder,  
Pensionierte, Städter, Familien,  
Paare. Weil sie hier willkommen  
sind. Zum Essen, zum Trinken,  

zum Plaudern, zum Feiern.

Restaurant Erlenholz | Wolfgang Kelemen  | 9300 Wittenbach | www.erlenholz.ch



Bei uns im Erlenholz treffen  
sich alle: Handballer, Ausflügler,  
Jasser, Wanderer, Biker, Kinder,  
Pensionierte, Städter, Familien,  
Paare. Weil sie hier willkommen  
sind. Zum Essen, zum Trinken,  

zum Plaudern, zum Feiern.

Restaurant Erlenholz | Wolfgang Kelemen  | 9300 Wittenbach | www.erlenholz.ch



 steuerpartner ag
Steuer- und Wirtschafsberatung

> Ihre Boutique für Steuerberatung –
       persönlich, kreativ, massgeschneidert

Vadianstrasse 44 
CH-9001 St.Gallen 

Tel. +41 (0)71 224 11 11
Fax +41 (0)71 224 11 33

info@steuerpartner.ch  
www.steuerpartner.ch

Ihre Steuerberater
Geschäftsführende Partner: 
Thomas Christen | Rolf Helfenberger | Christoph Lehmann | Walter Stiefel



Wittenbach Telefon 071 298 17 71
Filiale Kronbühl Telefon 071 298 17 23
Email gaetzi.dorfbeck@swissbaker.ch
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HCRW Handballcamp 2019

Bereits zum dritten Mal durften wir die Pro-
fi-Trainer der deutschen Handball Akade-
mie bei uns in Wittenbach begrüssen. Die 
drei Herren sorgen jeweils während einer 
ganzen Woche für ein perfekt auf unsere 
Kinder und Jugendliche abgestimmtes 
Handballtraining. Insgesamt nahmen in die-
sem Jahr 47 Kinder daran teil, was ein neu-
er Rekord bedeutete. Bei den intensiven 
Trainingseinheiten wurden sie jeweils durch 
einen der drei Trainer betreut und stets von 
unseren HCRW Trainerinnen und Trainern, 
welche während der ganzen Woche eben-
falls viel Zeit in unsere Nachwuchsarbeit 
investierten, begleitet. 

Meta Lichtensteiger und Daniela Kobler or-
ganisierten die ganze Woche perfekt durch: 
Ob bei den Trainingseinheiten, der Verpfle-
gung, wie die Kids von A nach B kamen 
oder wo sie wann sein mussten – alles 
klappte wie am Schnürchen. Das Küchen-
team rund um Marianne Müggler, Brigitte 

und Ignaz Grepper so-
wie Walter Egloff sorg-
ten wiederum für volle 
Bäuche und zufriede-
ne Gesichter. Das so 
ein Handballcamp ge-
lingt und stimmungs-
voll ist, ist nämlich kei-
ne selbstverständliche 
Sache und viel hängt 
auch von der optima-
len Organisation ab.

Auch dieses Jahr durf-
ten wir allen Teilneh-
merinnen und Teilneh-
mern ein hochwertiges 
Handballshirt der Marke Hummel überge-
ben. Das Handballcamp, unter dem Pat-
ronat der Abacus Research AG, war wie-
derum ein voller Erfolg und wir freuen uns 
schon heute wieder auf die Ausgabe Hand-
ballcamp 2020. 





Unser diesjähriger  
Handballcamp-Sponsor

Abacus ist ein inhabergeführtes Schweizer 
Software-Unternehmen, das rund 425 Mit-
arbeitende beschäftigt. Es entwickelt seit 
mehr als drei Jahrzehnten erfolgreich be-
triebswirtschaftliche Software. Abacus 
wurde 1985 durch drei Absolventen der 
Universität St. Gallen gegründet, die heute 
noch im Unternehmen tätig sind. Mit mehr 
als 100 000 verkauften Softwaremodulen 
und über 42 000 Kunden ist Abacus der 
grösste und damit erfolgreichste unabhän-
gige Schweizer Anbieter von Business 
Software für kleine und mittlere Unterneh-
men. Der Hauptsitz der Abacus Research 
AG liegt in Wittenbach-St.Gallen. Weitere 

Niederlassungen befinden sich in Biel, 
Thalwil, München und Hamburg.
 
Es freut uns besonders, dass uns die Aba-
cus mit einem grosszügigen Beitrag für un-
ser Trainingscamp unterstützt. Diesen Be-
trag investierten wir in die tollen Shirts für die 
Campteilnehmenden sowie die Durchfüh-
rung des Camps. Nachwuchsförderung wird 
sowohl beim HCRW als auch bei Abacus 
grossgeschrieben. So bildet das Unterneh-
men fortlaufend Lernende in unterschiedli-
chen Berufen aus. Aus diesem Grund passt 
Abacus bestens zum HCRW!
 
Das HCRW Handballcamp 2019 dankt der 
Abacus herzlich für das grosszügige Spon-
soring! 
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Volltreffer 

Für Ihren Unternehmenserfolg  
mit Abacus Business Software

• 80‘000 mobile Apps im Einsatz
• 44‘000 zufriedene Kunden
• 425 engagierte Mitarbeitende
• 35 Jahre Erfahrung & Beständigkeit
• 100 % swiss made software

ABAC_Inserat_Spons_Handball_A5_GzA2.indd   1 20.08.19   15:46
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10 Fragen an …
 … Julian Wildhaber, U11 Junior HC Rover Wittenbach

Frage 1: Hallo Julian, wie geht es dir? 
Danke, es geht mir gut.

Frage 2: Du hast beim HCRW 
 Handballcamp teilgenommen.  
Wie hat dir das Camp gefallen? 
Sehr gut, ich werde nächstes Jahr sicher 
wieder teilnehmen.

Frage 3: Was hat dir besonders gefallen? 
Am besten haben mir die deutschen Profi-
trainer gefallen. Die Art und Weise der Trai-
nings.

Frage 4: Hat dir etwas weniger gefallen? 
Nein, alles war super cool.

Frage 5: Wie bist du aufs Handball
gekommen? 
Schon als kleines Kind habe ich gerne Bälle 
geworfen …

Frage 6: Was findest du an unserer 
Sportart besonders toll? 
Das Spielen im Team. Bis vor kurzem war 
ich im Geräteturnen und da hat mir die 
Mannschaft gefehlt.

Frage 7: Wo spielst du am liebsten? 
Welches ist deine Lieblingsposition? 
Da ich noch nicht so lange dabei bin, ist es 
schwierig zu sagen, aber gerne spiele ich 
auf der Aufbauerposition.

Frage 8: Hast du ein Handballvorbild? 
Andy Schmid X

Frage 9: Hast du eine Lieblings-
Handballmannschaft? 
Nein.

Frage 10: Wenn du Andy Schmid 
(grosser Handballstar) treffen würdest. 
Was würdest du ihn fragen? 
Wie viele Tore hast du schon geschossen?
In welchem Alter hast du mit Handball be-
gonnen? Wie gefällt es dir, in Deutschland 
zu spielen?
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Der Spieltag in Hard konnte unter den bes-
ten Bedingungen stattfinden: Strahlendes 
Wetter, tolle Atmosphäre rund ums Spiel-
feld, spannende Spiele, eine hoch motivier-
te Mannschaft und viele gutgelaunte Eltern.

Die noch junge Mannschaft spielte zum 
ersten Mal in dieser Besetzung und unter 
dem neuen Trainer und Coach. Andere 
Mannschaften wiederum benutzten diese 
Gelegenheit, den Abschluss der vergange-
nen Saison zu feiern. Wir erspielten uns 
verdiente Erfolge über den HC Hohenems, 
HC Lustenau und den TSZ Lindenberg. In-
sider berichten, dass der HCRW gegen 
das heimische Team Alpla HC Hard eben-
falls gewonnen hat. Das wäre natürlich ein 
tolles Ergebnis, denn die Einheimischen 
präsentierten sich als gut eingespielte 
Mannschaft. 

Die Niederlage gegen den TS Dornbirn fiel 
denkbar knapp aus. Das Resultat hätte mit 
etwas Glück auch auf unsere Seite kippen 
können. Gegen den Turniersieger gab es 
nichts zu bemängeln: die Jungs aus 
Blaustein-Söflingen zeigten unbestritten 
eine Top Leistung für die U13 Stufe. Die 
Mannschaft setzte sich allerdings aus-
nahmslos aus den Jahrgängen 2007 zu-
sammen. In dieser Aufstellung spielten sie 
zum letzten Mal zusammen und wurden 
verdienter Sieger der Kategorie U13. 

Die U13 des HCRW am 
 Harder Vorbereitungs-
turnier in Österreich

Der HCRW, welcher den 3. Platz einzig we-
gen der schlechteren Tordifferenz verpasst 
hat, erreichte den guten vierten Turnier-
rang. Mit einer zufriedenen Müdigkeit und 
doch bereits motiviert für die nächsten He-
rausforderungen, kehrten wir zurück in die 
Ostschweiz.

Für den HCRW spielten:
Aras Ento, Dario Gasic, Marc-André 
 Huber, Andrin Kehl, Nils Schildknecht, 
Elio Soler, Lynn Sult, Valeria Bartholet, 
Timur Farkas und Adam Balogh aus der 
Mannschaft U15 mit Jahrgängen 2007.

Für die U13, Trainer Thomas Frey
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HCRW Faces 
Wir alle werden älter. Oder doch jünger? 

Wir haben Fotomaterial von aktuellen und ehemaligen HCRW Mitgliedern zusammenge-
sammelt und sie mit der App «FaceApp» altern oder verjüngen lassen. Das gab so einige 
lustige Bilder. Erkennt ihr, wer sich hinter welchem Bild versteckt? Die Auflösung, inkl. dem 
Originalfoto findet ihr auf Seite 41.
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Früh am Sonntagmorgen machten sich 
fünf U11 JuniorInnen des HCRW mit ihren 
Begleitpersonen und Trainern auf einen 
knapp zweistündigen Weg mit dem Pfis-
ter-Büssli nach Olten. Trotz der frühen Mor-
genstunden waren die Kids voller Vorfreude 
und die Stimmung im Bus ausgelassen. 
Gestärkt mit einem feinen Gipfeli kamen wir 
in Olten an. Dort konnten wir auch die zwei 
Jungs begrüssen, die direkt zur Stadthalle 
gebracht wurden. Meta meldete die Kids 
an und jedes bekam ein Mitmach-Ruck-
säckli, gefüllt mit einem Plüschtier, einer 
Trinkflasche, einem Getränk und einem 
T-Shirt. Dann ging es auch schon los. Um-
ziehen, warm machen, ein paar Bälle wer-
fen, spielen …
Nach den ersten zwei Spielen machten wir 
uns dann auf den ca. zwanzigminütigen 
Weg in die Giroud-Halle, wo die nächsten 
zwei Spiele stattfanden. Dazwischen lag es 
auch drin, etwas zu essen.

Nach diesen Spielen führte und der Weg 
(mit dem Büssli) zur Badi Olten. Dort durf-
ten die Kids Beachhandball spielen. Der 
Sand fand sofort seine Wirkung und alle 
waren beschäftigt …

Mit tollen Flugeinlagen, schönen Sprung-
würfen und sogar Saltos wurden viele Tore 
erzielt. Die Kids hatten sichtlich Spass an 
dieser speziellen Form von Handball und 

Der HCRW am Mini- 
Handballfestival in Olten 
vom 26. Mai 2019

die Zuschauer kamen auch auf ihre Kos-
ten … Zu den Resultaten sei gesagt, dass 
das erste und das letzte Spiel verloren ging, 
die restlichen Matches aber relativ hoch ge-
wonnen wurden.

Alle Kids haben es super gemacht und ge-
zeigt, dass sie als Team agieren können. 
Die Stimmung unter war ausgelassen und 
super …

Es war ein toller, ereignisreicher und langer 
Tag, der den Kids bestimmt noch lange in 
Erinnerung bleiben wird.

Vielen Dank an Meta und Michi für die Or-
ganisation und das Coaching.

Für die U9, Yvonne Bartholet
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Wir machen den Weg frei

Twinten ist bezahlen,
aber besser.

Schnell online bezahlen, bequem einkaufen, 
einfach Rechnungen aufteilen: mit TWINT, 
dem digitalen Bargeld der Schweiz.

raiffeisen.ch/twint

Jetzt 
App herunter

laden!

 Raiffeisenbank   Wittenbach-Häggenschwil 
 Im Zentrum 1 
 9300   Wittenbach   
 raiffeisen.ch/wittenbach-haeggenschwil 
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Auflösung von Seite 36 / 37

1 Pascal Trüssel 4 Boris Komnenic

16 Achim Heeb

2 Mirco Gentina

5 Patrik Germann 7 Adrian Grepper 8 Christof Thürlemann

17 Mathis Kelemen

3 Walter Egloff

10 Eugen Krapf 11 Anita Stark 12 Dominik Widmer

6 Valeria Sult

13 Raphael Gruber 14 Stefan Bartholet 15 Jan Bergmann

9 Marcello Gentina



Hauptsponsoren Sponsoren

Die Erlenhölzler
gratulieren dem 
HC Rover zum

50 Jahr-Jubiläum!

Restaurant Erlenholz | Wolfgang Kelemen  | 9300 Wittenbach | www.erlenholz.ch

Samstag, 16. und  
Sonntag, 17. November 2019
 

Turnhalle Steig Wittenbach
 
•  Mit tollem Mitmachgeschenk, 

sponsored by acrevis Bank AG, St. Gallen

•  Softhandball für 1. und 2. Klassen

•  Mit grosser Festwirtschaft

•  Teilnahmeberechtigt: 1. bis 6. Primarstufe und  
NEU 1. und 2. Oberstufe

•  Alle Infos zum Schüler-Handball-Turnier unter 
www.hc-wittenbach.ch 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 25. September
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Vorstellung Sponsor
HCRW 2019 / 2020

Garage Kaufmann AG
Vor 50 Jahren haben Bruno (selig) und Vre-
ni Kaufmann die gleichnamige Garage in 
Wittenbach gegründet. Anfangs mit der 
Marke Morris MG, später mit den Vertretun-
gen Peugeot (seit 1974), Jeep (seit 1980) 
und aktuell mit einer Ergänzung von Dodge 
und RAM. Im Mai 2005 erfolgte der Spa-
tenstich für die neue Werkstatt und des 
Showrooms. Mit dem grossen Angebot an 
Neuwagen und Occasions Fahrzeugen al-
ler Marken können Mobilitätslösungen für 
die unterschiedlichen Kundensegmente 
angeboten werden. Für Fragen und Anlie-
gen rund ums Auto sind die kompetenten 
Mitarbeiter Ihr Ansprechpartner.

Die Garage Kaufmann AG, unter der Ge-
schäftsführung von Martin Egger, unter-
stützt den HCRW seit Jahren mit einem 
grosszügigen Beitrag. Wir danken der Ga-
rage Kaufmann AG ganz herzlich dafür.

Im Namen des HC Rover Wittenbach 
möchten wir nochmals ganz herzlich zum 
50. Firmenjubiläum gratulieren. Wir wün-
schen der Garage Kaufmann AG weiterhin 
viel Erfolg.

Jedes Jahr präsentieren wir auf dieser Seite in einer losen Folge einen unserer 
Sponsoren. Der HCRW wird unterstützt von vielen kleinen und grossen Sponso-
ren und Gönnern. Wir bedanken uns an dieser Stelle herzlich für Ihr Engagement.



 

Garage Kaufmann AG Wittenbach 
9300 Wittenbach 

 
Ihr Partner für Peugeot, Jeep, DODGE und RAM, sowie 

Neuwagen und Occasionen aller Marken 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

www.garagekaufmannag.ch 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



NEU:  GROSSE AUSWAHL, GÜNSTIGE PREISE 

WWW.HERZIG-ONLINEHAIR.CH 



HC Rover Wittenbach  
mit neuem Partner im  
Bereich Sportmedizin:  
Medbase Abtwil

Die Mitglieder des HCRWʼs profitieren von 
privilegierter Terminvergabe (innerhalb von 
48h) bei dringenden Problemen. Des Wei-
teren bietet Medbase einen bevorzugten 
und schnellen Zugang zu der Physiothera-
pie in Abtwil, wie auch an den anderen 
Standorten in St. Gallen und Gossau. 

Medbase steht auch der Zugang zu den 
Fachspezialisten (Kardiologie, Rheumatolo-
gie, Endokrinologie sowie Neurochirurige) 
unter dem Dach der Medbase Abtwil offen. 
Ebenfalls können ergänzende Fächer wie 
Ernährungsberatung, Craniosakraltherapie 
oder Traditionelle Chinesische Medizin an-
geboten werden. 

Auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit freut 
sich Medbase und der HC Rover Witten-
bach.

Medbase, HC Rover Wittenbach
   
Dr. med. Hanspeter Betschart, Co-Leiter 
Mathis Kelemen, Präsident

Dass es zu einer Verletzung beim Hand-
ballspielen kommt, kann immer passieren. 
Um den Spielerinnen und Spielern des HC 
Rover Wittenbach eine gute ärztliche und 
physiotherapeutische Betreuung bieten zu 
können, ist der Verein eine Zusammenar-
beit mit der Medbase Abtwil, Zentrum für 
Medizin und Sport eingegangen. Das Zent-
rum ist ein zertifiziertes «Swiss Olympic Me-
dical Center» und gehört zum grössten 
Schweizerischen ambulanten Sportmedizin 
Anbieter «Medbase». Das Zentrum steht 
unter der Leitung von Dr. Betschart und Dr. 
Noack, der unter anderem diverse Sport-
verbände betreuten und Olympiaärzte sind. 
Für den HC Rover Wittenbach ist die Zu-
sammenarbeit mit Medbase ein Schritt hin 
zu optimaler medizinischen Betreuung der 
Aktivmitglieder, aber auch für die Juniorin-
nen und Junioren. 

Die Sportlerinnen und Sportler sollen damit 
nach Verletzungen möglichst bald wieder in 
den Trainings- und in den Spielbetrieb zu-
rückkehren und bei Beschwerden schnell 
über eine fundierte Diagnose von Sportärz-
ten verfügen. Vor allem aber sollen die 
Sportverletzungen möglichst spezifisch be-
handelt und der dazugehörige Genesungs-
verlauf optimal betreut werden. 



48  |  Wir nehmen uns Zeit für unser Bier.

Ein gutes Bier braucht Zeit. Deshalb nehmen 
wir uns beim Brauen besonders viel  
davon. Und das seit 240 Jahren. Damit Sie 
jeden Schluck geniessen können.

Hintere Reihe von links nach rechts: Stefan Bartholet (Trainer), Silvan Widmer,  
Martin Bölli, Dominic Niklaus, Jan Bergmann, Adi Peier, Roger Gubler, Boris Komnenic, 
Ramazan Özdemir, Thomas Eigenmann, Marc Peier (Co-Trainer)

Vordere Reihe von links nach rechts: Simon Jermann, Reto Egloff, Jan Wagner,  
Mirco Gentina, Jens Mayer, Reto Brunschwiler, Achim Heeb

Es fehlen: Sandro Lüthi, Tobias Benz

Trainingszeiten: Dienstag, 20.30 bis 22.00 Uhr, Steigturnhalle (Zusatztraining)
 Donnerstag, 20.30 bis 22.00 Uhr, Steigturnhalle (Haupttraining)

Trainingsleiter: Stefan Bartholet, Bleichenbach 1966, 9304 Bernhardzell, 
 Telefon 071 433 23 93, Mobile 079 608 17 19, styba@bluewin.ch

Assistenz-Trainer: Marc Peier, Mobile 079 634 38 68

Sponsoren: Tenu:  Meister Stahlbau AG, Wittenbach 
Pizzeria Testarossa, Wittenbach

Aktive Herren 3. Liga



Wir nehmen uns Zeit für unser Bier.

Ein gutes Bier braucht Zeit. Deshalb nehmen 
wir uns beim Brauen besonders viel  
davon. Und das seit 240 Jahren. Damit Sie 
jeden Schluck geniessen können.

Aktive Herren 3. Liga
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Ziel ist es mindestens Rang 8  
zu erreichen.

Nach dem doch überraschenden Aufstieg 
in die 3. Liga in der vergangenen Saison 
steht uns wohl eine Saison der Bewährung 
bevor. Genauer gesagt wird unser Ziel der 
Ligaerhalt sein. Dazu benötigen wir in unse-
rer 10er Gruppe den 8. Schlussrang. Das 
letztplatzierte Team wird direkt in die 4.Liga 
absteigen und das 9. platzierte Team wird 
eine Barrage spielen müssen. 

Wenn wir einen Blick auf unsere Gruppe 
werfen und dabei auf die vergangene Sai-
son zurückblicken, haben wir mit dem HC 
Goldach-Rorschach 2, dem HC Rheintal 1 
und dem TV Teufen 1 drei Teams, die in der 
letzten Saison an der Spitze der 3. Liga mit-
gespielt haben. 

Beim HC GoRo spielt praktisch das ge-
samte Team, das früher immer an der Spit-
ze der 2.Liga (auch gegen unser damaliges 
Herren 1) jeweils sehr spannende Duelle 
gespielt hatte. Sie haben letzte Saison als 
klarer Gruppensieger auf die Aufstiegsspie-
le verzichtet und werden wohl auch diese 
Saison wieder ganz vorne dabei sein.

Der HC Rheintal 1 hatte den Aufstieg in die 
2. Liga nur gerade wegen der schlechteren 
Tordifferenz verpasst, ihr Ziel wird es wohl 
sein, diese Saison den Aufstieg zu schaf-
fen.

Saisonvorschau  
Herren 3. Liga

Mit dem TV Teufen 1, BSG Vorderland 2 
und dem TV Appenzell 2 haben wir gleich 
drei Gegner aus dem Appenzellerland in 
unserer Gruppe. Dies sind in der Regel im-
mer sehr unbequeme Gegner, gegen die es 
jeweils sehr kampfbetonte Spiele gibt. Teu-
fen belegte in der letzten Saison den 4. und 
Vorderland den 6. Gruppenrang in der  
3. Liga. Der TV Appenzell 2 war letzte Sai-
son noch Gruppengegner von uns in der  
4. Liga, wurde dort souveräner Gruppen-
sieger vor uns und verlor in der gesamten 
Saison nur gerade ein Spiel bei uns in der 
Steig.

Mit dem HC Arbon 2 ist ein Team dabei, 
das wohl sehr unberechenbar ist, mit eini-
gen Spielern, die früher in den oberen Ligen 
gespielt haben, aber immer wieder in einer 
anderen Zusammensetzung spielen wird. 
Sie standen in der letzten Saison auf dem 
5. Schlussrang.

Mit dem HC Bruggen 2, dem HC Büelen- 
Nesslau und dem HC Buchs-Vaduz spielen 
drei weitere Aufsteiger aus der 4.Liga in un-
serer Gruppe. Dies werden wohl auch die 
drei Gegner sein, von denen wir zwei hinter 
uns lassen müssen, um den Ligaerhalt zu 
schaffen. Deshalb wird es besonders wich-
tig sein, gegen diese Gegner zu punkten. 
Natürlich werden wir auch versuchen, ge-
gen die anderen etablierten 3. Liga Teams 
den einen oder anderen Punkt zu ergat-
tern.
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Ich traue meinem Team den Ligaerhalt 
durchaus zu, weil ich sehe, dass sich das 
Team spielerisch weiter entwickelt hat. Er-
freulich ist auch, dass wir fast das ganze 
Team zusammen halten konnten. Einzig 
Nico Bopp wird uns nicht mehr zur Verfü-
gung stehen. Bei Sandro Lüthi hoffen wir, 
dass er uns trotz seiner arbeitsbedingten 
Abwesenheit, noch in einigen Spielen ver-
stärken wird.

Mit Reto Egloff ist ein alter Bekannter noch-
mals zurück auf dem Handballfeld in Wit-
tenbach. Ihn hat es nochmals gereizt zu-
rück zu uns zu kommen und wir sind froh, 
einen wie ihn in unserem Team zu haben. 
Weiter haben wir mit Jan Wagner eine Er-

gänzung auf der Torhüterposition erhalten. 
Jan hatte als Junior als Handballtorhüter 
gespielt, dies ist aber bereits etwa zehn 
Jahre her. Mit ihm haben wir nun vier Torhü-
ter in unserem Team, wobei Pädi Germann 
nur noch im Training mit dabei sein wird. 
Die Lizenz unserer Torhüterlegende wird 
nur noch aktiviert, falls Not am Mann wäre. 
Für uns wird es enorm wichtig sein, mög-
lichst komplett und verletzungsfrei durch 
die Saison zu kommen, damit die nötigen 
Punkte eingefahren werden können! 

Hopp HCRW!

Steff Bartholet, Trainer HCRW Herren
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VORRUNDE 

Sa 01.09.18 15.15 HC Rheintal 1 Wittenbach Steig

Sa 15.09.18 17.30 TV Appenzell 2 Appenzell Wühre

Sa 22.09.18 15.15 HC Büelen Nesslau Wittenbach Steig

Di 09.10.18 20.45 TV Teufen 1 Wittenbach Steig

Sa 03.11.18 17.00 HC Bruggen 2 St. Gallen Kreuzbleiche

Sa 10.11.18 15.15 BSG Vorderland 2 Wittenbach Steig

Sa 17.11.18 18:00 HC Buchs-Vaduz Vaduz Mühleholz 2

Sa 01.12.18 15:15 HC Arbon Wittenbach Steig

Sa 08.12.18 18.15 HC Goldach-Rorschach 2 Goldach Wartegg

RÜCKRUNDE 

Sa 15.12.18 19.00 HC Rheintal 1 Heerbrugg OMR

Sa 12.01.19 18.30 TV Teufen 1 Teufen Landhaus

Sa 19.01.19 15.15 TV Appenzell 2 Wittenbach Steig

Sa 09.02.19 15.00 HC Büelen Nesslau Nesslau Büelen

Sa 23.02.19 15.15 HC Goldach-Rorschach 2  Wittenbach Steig

Sa 02.03.19 15.15 HC Bruggen 2 Wittenbach Steig

Sa 16.03.19 17.00 BSG Vorderland 2 Heiden Wies

Sa 30.03.19 15.15 HC Buchs-Vaduz Wittenbach Steig

Sa 06.04.19 18.00 HC Arbon Arbon Sporthalle

Spielplan

Die Anspielzeiten bis Ende Jahr 2019 sind fixiert. Die Anspielzeiten im Jahr 2020 können 
ändern. Bitte schauen Sie vor den Spielen jeweils auf www.handball.ch vorbei. Besten 
Dank für Ihr Verständis.
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Männer 3. Liga
  Team Spiele Siege Unent. Nied. T+ T- TD (+/-) Punkte
 1  HC Rheintal 1 18 33 16 1 1 554 410 144
 2  HC Goldach-Rorschach 2 18 29 14 1 3 517 425 92
 3  TV Teufen 1 18 24 12 0 6 483 415 68
 4  HC Arbon 18 24 12 0 6 485 444 41
 5  BSG Vorderland 2 18 20 10 0 8 471 436 35
 6  TV Appenzell 2 18 18 9 0 9 383 344 39
 7  HC Rover Wittenbach 18 12 6 0 12 373 440 -67
 8  HC Bruggen 2 18 11 5 1 12 397 468 -71
 9  HC Buchs-Vaduz + 18 6 3 0 15 401 547 -146
10  HC Büelen Nesslau 18 3 1 1 16 339 474 -135

Ranglisten Saison 18/19

«Ohne Frauen
    läuft nichts!»

Unterstützen Sie mit 
uns den Nachwuchs

 
•  Laden Sie die SPAR Handball App 
 auf Ihr iOS oder Android Smartphone

•  Rufen Sie Ihren Lieblingsclub in 
 der Handball App auf

•  Markieren Sie Ihren Lieblingsclub 
 mit dem Herz

•  Kaufen Sie bei SPAR oder TopCC* ein

•  Zeigen Sie an der Kasse den 
 Strichcode Ihres Lieblingsclubs auf 
 der Handball App
 
Der Nachwuchs profitiert direkt. 
Je mehr Sie bei SPAR oder TopCC* 
einkaufen desto höher der Betrag, 
welcher in die Vereine fliesst. 
 
Mehr unter:
www.spar.ch/service/spar-premium-league
www.handball.ch
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Hintere Reihe von links nach rechts: Timur, Noah, Collin, Adam,Tim, Platon

Vordere Reihe von links nach rechts: Lino, Silvan, Lars, Aron, Florian, Mario, Andrin

Es fehlen: Fabio, Mischa, Fabio D.

Trainingszeiten: Dienstag, 19.00 bis 20.45 Uhr, Turnhalle Steig 
 Donnerstag, 18.30 bis 20.30 Uhr, Steigturnhalle 

Trainerteam: Karl Grossen, Gottfried-Keller-Strasse 7, 8590 Romanshorn 
 Mobile 079 418 22 62, kgro@gmx.ch

 Daniel Worni, Mobile 077 491 27 18

 Adrian Peier, Mobile 076 442 78 70

Sponsoren: Trikots: Netrag AG, Wittenbach 
  Restaurant Erlenholz, Wittenbach

 Trainingsanzüge:  Raiffeisen Wittenbach-Häggenschwil

U15
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Nachdem einige Abgänge infolge des Al-
ters zu verzeichnen waren, wurde mit den 
verbleibenden Jungs und den Neuzugän-
gen wieder mit dem Training begonnen. 
Dazu kommen noch 2 talentierte U13 Spie-
ler welche zum Teil mit den U15 trainieren 
und falls es klappen sollte, auch mit Einsät-
zen rechnen können. So war es wieder 
möglich, eine doch gute Mannschaft anzu-
melden.

Das Sommertraining war vor allem der indi-
viduellen Ausbildung in Verteidigung und 
Angriff gewidmet. Es waren doch gute 
Fortschritte zu erkennen. Auch wurde der 
Verteidigung und dem Angriff im Kollektiv 
genügend Zeit gegeben.

Saisonvorschau U15 

Während der Sommerferien waren der 
grösste Teil der Jungs eine Woche im Trai-
ningscamp beschäftigt, dadurch können 
wir nach den Sommerferien dort weiter ma-
chen, wo wir aufgehört haben.

Gerne hoffen wir Trainer, dass die Jungs mit 
dem gleichen Einsatz und Willen die Zeit 
vor der Meisterschaft nützen um sich noch 
mehr zu verbessern. Start in die Meister-
schaft ist ca. l. Woche September.

Wir wünschen uns eine Meisterschaft mit 
viel Erfolg und ohne Verletzungen.

Karl Grossen, Trainer U15

Patricia Knechtle - Holunderweg 8 
9320 Arbon - fon 071 440 01 07haarplus
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Spielplan VORRUNDE U15 Promotion S2

So 1. Sept.  16.45  TV Herisau Sportzentrum, Herisau

Di 10. Sept. 19.15  TV Teufen Steig, Wittenbach

Sa 21. Sept. 15.15  HC Rheintal Steig, Wittenbach

Sa 28. Sept. 13.30  TV Appenzell Wühre, Appenzell

Sa 26. Okt. 13.30  BSG Vorderland Steig, Wittenbach

Do 31. Okt.  19.00  TV Appenzell Steig, Wittenbach

Sa 23. Nov. 14.00  TV Teufen Landhaus, Teufen

Sa 30. Nov. 12.00  HC Rheintal OMR Heerbrugg

Sa 7. Dez. 16.00  BSG Vorderland Wies, Heiden

Sa 14. Dez. 17.00  TV Herisau  Steig, Wittenbach

Die Anspielzeiten bis Ende Jahr 2019 sind fixiert. Die Anspielzeiten im Jahr 2020 können 
ändern. Bitte schauen Sie vor den Spielen jeweils auf www.handball.ch vorbei. Besten 
Dank für Ihr Verständis.
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U15 – Hauptrunde
  Team Spiele Siege Unent. Nied. T+ T- TD (+/-) Punkte
1 BSV Bischofszell 8 16 8 0 0 261 119 142
2 SG Romanshorn-Arbon 8 9 4 1 3 222 162 60
3 HC Amriswil  8 8 3 2 3 223 178 45
4 HC Rover Wittenbach  8 7 3 1 4 194 188 6
5 BSV Weinfelden Handball 8 0 0 0 8 72 325 -253

U15 – Qualifikationsrunde
  Team Spiele Siege Unent. Nied. T+ T- TD (+/-) Punkte
1 HC Rheintal 8 14 7 0 1 258 157 101
2 BSV Bischofszell 8 14 7 0 1 255 174 81
3 HC Goldach-Rorschach 8 12 6 0 2 230 161 69
4 HC Rover Wittenbach 8 8 4 0 4 209 205 4
5 SC Frauenfeld 8 8 4 0 4 174 200 -26
6 HC Amriswil 8 6 3 0 5 187 198 -11
7 SG Romanshorn-Arbon 8 4 2 0 6 177 236 -59
8 TV Teufen 8 4 2 0 6 186 250 -64
9 TV Herisau 8 2 1 0 7 159 254 -95

Ranglisten Saison 18/19
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U13

Trainer hinten von links nach rechts: Tamàs Bidlek, Jan Bergmann, Thomas Frey

Hintere Reihe von links nach rechts: Miquel, Elias, Andrin, Sven, Liaro, Lynn, Julian, 
Nayan, Nico und Dario

Vordere Reihe von links nach rechts: Marc-André, Marwin, Aras, Nils, Valeria, Elio 
und Leandro

Trainingszeiten: Dienstag, 17.30 bis 19.30 Uhr, Steigturnhalle 
 Donnerstag, 17.00 bis 19.00 Uhr, Steigturnhalle

Trainerteam: Thomas Frey, Geissbühlweg 8, 9011 St. Gallen 
 Telefon 071 277 55 82, Mobile 079 800 73 90

 Tamàs Bidlek, Wiesenstrasse 4, 9300 Wittenbach 
 Telefon 071 298 94 57, Mobile 078 405 86 96

 Jan Bergmann, Mobile 079 678 04 39

Sponsoren: Trikots: Cellere, St. Gallen 
  Bäckerei Gätzi, Wittenbach

 Trainingsanzüge:  Raiffeisen Wittenbach-Häggenschwil
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Für die diesjährige Saison 2019/20 beglei-
tet das Trainerduo Tamàs Bidlek und Tho-
mas Frey, unterstützt vom Assistent Trainer 
Jan Bergmann, das Team der U13 Mann-
schaft des HC Rover Wittenbach.

Stand heute: den zwei jungen, ehrgeizigen 
und talentierten Juniorinnen stehen 15 Ju-
nioren gegenüber, welche unterschiedliche 
Spielniveaus ausweisen. Ziel der Saison ist, 
diese Ebenen auszugleichen und sie als 
Ganzheit auf einen sicheren Level zu brin-
gen. Fachspezifisch heisst dies: Ballkont-
rolle, Passen und Fangen, Koordinationsfä-
higkeit und Spielverständnis entwickeln 
und fördern. Mit den zwei geplanten Trai-
nings pro Woche sollte dieses Ziel erreich-
bar sein. Ebenso wichtig ist das Ziel, Spass 
am Handballsport zu fördern. Dazu gehö-
ren abwechslungsreiche und vielfältige Trai-
nings, bei denen anderweitige Sportarten 
ausprobiert und kennengelernt werden.

Saisonvorschau U13 

Das Team wird an der U13 Meisterschaft 
teilnehmen. Die Mannschaft ist in der U13 
Promotion 2 eingeteilt und wird Spiele ge-
gen Mannschaften aus der Umgebung be-
streiten. Es wird um Punkte gespielt und 
der erste Platz wird angestrebt. Mit guter 
Einstellung, Einsatz, Verbindlichkeit und 
Willen darf dies als realistisch angesehen 
werden.

Ebenso sollen die noch weniger ausgebil-
deten Junioren und Juniorinnen bei den 
Spieltagen der U13 Beginners eingesetzt 
werden. Sie holen dort die Spielpraxis und 
– Freude. 

Mit guter Zuversicht hat sich die Mann-
schaft U13 seit Juni 2019 auf den Weg ge-
macht. 

Tamas Bidlek, Jan Bergmann und 
Thomas Frey
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Um welche Zeit und an welchem Ort die Spieltage stattfinden folgt vom Trainer oder auf 
www.hc-wittenbach.ch.

SPIELTAGE U13 MEISTERSCHAFT PROMOTION S2

So 01.09. 15.00  TV Herisau Sportzentrum, Herisau

Sa 21.09 13.30  TSV St. Otmar St. Gallen Steig, Wittenbach

Sa 26.10. 10.00  TSV Fortitudo Gossau Futuro Buechenwald. Gossau

Sa 02.11. 14.00  SV Fides rot AZ, St. Gallen

So 10.11. 16.45  TSV Fortitudo Gossau Futuro Steig, Wittenbach

So 24.11. 09.00  TSV St. Otmar St. Gallen Kreuzbleiche, St. Gallen

Sa 14.12. 13.30  SV Fides rot Steig, Wittenbach

SPIELPLAN MEISTERSCHAFT U13 BEGINNERS 

So 8. September Steig, Wittenbach U13Be-17

So 22. September Wartegg, Goldach U13Be-40

So 27. Oktober Bruggwiesen, Bischofszell U13Be-58

So 17. November Oberzil, St. Gallen U13Be-79

So 8. Dezember Oberzil, St. Gallen U13Be-98

ERNST KAST AG

9300 Wittenbach, Arbonerstrasse 41, Tel. 071 298 11 88

• Kanalreinigung – löst sämtliche Entstopfungsprobleme
• Kanalfernehen
• Entleerung von Schächten und Ölabscheidern
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Wittenbach / St.Gallen

U13 – Hauptrunde
  Team Spiele Siege Unent. Nied. T+ T- TD (+/-) Punkte
1 SV Fides rot 8 16 8 0 0 251 145 106
2 HC Rover Wittenbach 1 8 12 6 0 2 204 150 54
3 HC Rheintal 8 8 4 0 4 134 171 -37
4 HC Arbon Espoirs 8 4 2 0 6 144 181 -37
5 SG Romanshorn-Arbon 8 0 0 0 8 154 240 -86

U13 – Qualifikationsrunde
 Team Spiele Siege Unent. Nied. T+ T- TD (+/-) Punkte
1 TSV Fortitudo Gossau Futuro 6 12 6 0 0 165 82 83
2 HC Rover Wittenbach 1 6 10 5 0 1 151 114 37
3 SG Pfadi WʼThur/TV Räterschen 6 8 4 0 2 157 152 5
4 SG Romanshorn-Arbon 6 4 2 0 4 144 157 -13
5 HC Arbon Espoirs 6 4 2 0 4 122 145 -23
6 SV Fides rot 6 2 1 0 5 150 154 -4
7 Yellow Winterthur 1 6 2 1 0 5 95 180 -85

Ranglisten Saison 18/19
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U11

AXA 
Generalagentur Marcel Kelemen
Geschäftsstelle Wittenbach
Grüntalstrasse 23, 9300 Wittenbach
AXA.ch/st-gallen
   

Das AXA Team 
St. Gallen wünscht 
eine erfolgreiche 
Saison 2019/2020

148x210_axa-handball_sw_wittenbach-stgallen.indd   1 09.08.2019   11:01:46

Hintere Reihe von links nach rechts: Yvonne Bartholet (Trainerin), Jasmine,  
Valeria, Anna-Sophia, Sascha, Jeremy, Florin, Julian, Lua, Levin, Jessy,  
Meta Lichtensteiger (Trainerin)
Vordere Reihe von links nach rechts: Jael, Elisa, Giannina, Marvin, Aaron, Jeriel, 
Adam, Tyron
Es fehlen: Iven, Roman Ammann (Trainer)
Trainingszeiten: Dienstag, 17.00 bis 19.00 Uhr, Steigturnhalle 
 Freitag, 17.00 bis 19.00 Uhr, Steigturnhalle 
Trainerteam:  Lichtensteiger Meta, Lehnerkirchweg 6b, 9402 Mörschwil 
 Telefon 071 860 05 45, Mobile 079 360 65 65,  
 meta.lichtensteiger@bluewin.ch
 Yvonne Bartholet, Mobile 079 294 64 81
 Roman Ammann, Mobile 078 705 60 67
Sponsoren: Trikots:  Bäckerei Gätzi, Wittenbach 
  acrevis Bank AG, St. Gallen 
 Trainingsanzüge: Raiffeisen Wittenbach-Häggenschwil



AXA 
Generalagentur Marcel Kelemen
Geschäftsstelle Wittenbach
Grüntalstrasse 23, 9300 Wittenbach
AXA.ch/st-gallen
   

Das AXA Team 
St. Gallen wünscht 
eine erfolgreiche 
Saison 2019/2020

148x210_axa-handball_sw_wittenbach-stgallen.indd   1 09.08.2019   11:01:46
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Die U11 der neuen Saison setzt sich aus 13 
Jungs und 6 Mädels zusammen. Die Junio-
rinnen und Junioren sind wöchentlich zwei 
Mal zwei Stunden mit vollem Einsatz dabei, 
ihre handballerischen Fähigkeiten und Kre-
ativität weiter zu entwickeln, ihre Koordina-
tion und Beweglichkeit zu verbessern und 
ihr Körperbewusstsein zu trainieren. 

Wie jede Saison wird es für uns Trainerin-
nen und Trainer auch dieses Jahr eine 
Challenge sein, möglichst alle Kids in ihren 
Stärken zu stärken und trotz der Unter-
schiede alle zu einem Team zu formen. 
Oberstes Ziel ist, dass alle Kids mit Freude 
beim Handball-Spielen dabei sind. Zudem 
möchten wir den Kindern Handlungs- und 
Spielfähigkeit vermitteln und dabei die Kre-
ativität fördern, auf welchen Wegen sie ih-
ren Ball ins gegnerische Tor bringen oder 
welche Möglichkeiten sie haben, dem Geg-
ner den Ball wegzunehmen und ihn vom 
eigenen Tor fernzuhalten.

Saisonvorschau U11 

In der Stufe U11 finden Basis-Themen wie 
Prellen, Passen – Fangen, Werfen, Verteidi-
gung und Angriff in jedem Training ihren 
Platz. Handballähnliche Spiele wie z. B. 
Parteiball, Koordinations-, Konditions- und 
Schnelligkeitsübungen (z. B. Stafetten oder 
Laufspiele) vervollständigen die breite Pa-
lette, die die Kids in dieser Altersstufe be-
nötigen. 

«Gewinnen muss man nicht lernen, 
verlieren hingegen schon.»

An den zehn Spieltagen werden die Junio-
rinnen und Junioren die Gelegenheit ha-
ben, ihr Können und ihre Fortschritte zu 
zeigen, sich mit anderen Teams zu messen 
und die eigene Persönlichkeit weiter zu ent-
wickeln. 

Mit Roman Ammann konnten wir glückli-
cherweise einen neuen Trainer gewinnen, 
der wöchentlich sein Wissen, Erfahrung 

– Ihr Spezialist für Kranarbeiten –

 Spezialtransporte Hersche

 Kies Sand Humus Steine Transporte GmbH

 Langholztransporte Chapf                                             

 Autokran mit Greifer 9300 Wittenbach SG

 Telefon 071 / 298 23 33 www.hersche-wittenbach.ch
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und seine Freude am Handball weiterge-
ben kann. Yvonne Bartholet, Haupttrainerin 
in der U9, schafft mit ihrer Mitarbeit in der 
U11 die Verbindung zu unseren Jüngsten, 
damit der spätere Übertritt in die U11 rei-
bungslos funktioniert. 

Um welche Zeit und an welchem Ort die Spieltage stattfinden folgt vom Trainer oder auf 
www.hc-wittenbach.ch.

SPIELPLAN U9 / U11

Sonntag, 8. September Appenzell oder Romanshorn

Sonntag, 22. September Wittenbach

Sonntag, 27. Oktober Heiden, Arbon oder Kreuzlingen

Sonntag, 10. November Amriswil, Goldach oder Romanshorn

Sonntag, 24. November Flawil, Uzwil oder St. Gallen

Sonntag, 12. Januar 2020 St. Gallen

Sonntag, 19. Januar 2020 Flawil oder Bischofszell

Sonntag, 9. Februar 2020 Goldach, Herisau oder Heiden

Sonntag, 23. Februar 2020 Wittenbach

Sonntag, 8. März 2020 Gossau oder Heerbrugg

Sonntag, 22. März 2020 St. Gallen oder Kreuzlingen

Wir freuen uns sehr auf die kommende Sai-
son, sind gespannt auf die Spiele mit mög-
lichst vielen freudigen Erlebnissen und To-
ren sowie viel Spass im Team! 

Meta Lichtensteiger, Trainerin U11



66  |  

U9

Hinten links nach rechts: Philipp Zwahlen, Yvonne Bartholet, Tanja Pfister,  
Philipp Osvald (Trainingsleiterinnen und Leiter)

Vorne von links nach rechts: Damian, Julius, Laurin, Lou, Yara, Valerio, Ilias,  
Dian, Leon

Es fehlt: Silas

Trainingszeit: Donnerstag, 17.00 bis 18.30 Uhr, Steigturnhalle

Trainingsleiter: Yvonne Bartholet, Bleichenbach 1966, 9304 Bernhardzell, 
 Telefon 071 433 23 93, Mobile 079 294 64 81,  
 yvonne.bartholet@gmx.ch

 Philipp Osvald, Mobile 079 792 35 23

 Philipp Zwahlen, Mobile 079 599 97 53

 Tanja Pfister, Mobile 078 642 32 97

Sponsoren: Trainingsanzüge: Raiffeisen Wittenbach-Häggenschwil

Wir suchen neue Spielerinnen und Spieler! Komm doch mal vorbei zu einem  
Schnuppertraining! Es macht mega Spass, du wirst sehen! Wir freuen uns auf dich! 
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Wir starten diese Saison mit einem etwas 
schmaleren Kader von 9 Kindern (Jahrgän-
ge 2010 / 2011). Wir würden uns sehr über 
neue handballbegeisterte Kids freuen …

In dieser Saison werden wir wieder an di-
versen Spieltagen teilnehmen, damit die 
Kinder das im Training Erlernte umsetzen 
können. Dazu gehört auch mit Sieg und 
Niederlage umzugehen. 

Ich freue mich sehr, dass ich nochmal auf 
mein Trainerteam mit Tanja Pfister, Philipp 

Saisonvorschau U9 

Zwahlen und Philipp Osvald zählen kann, 
zumal ihre Kinder bei uns Handball spielen.
Gemeinsam werden wir den Kids den 
Handballsport noch etwas näher bringen. 
Dabei sollte der Spass an Spiel und Sport 
nicht zu kurz kommen.

Vielen Dank an das Trainerteam und die 
Unterstützung der Eltern.

Hopp HCRW Kids!!!!

Yvonne Bartholet, Trainerin U9

B e r a t u n g  u n d  P l a n u n g
A u s f ü h r u n g  u n d  I n s t a l l a t i o n e n

S e r v i c e  u n d  W a r t u n g

I h r   P a r t n e r   f ü r   g u t e   L u f t  .
       w w w . h e n g a r t n e r – p a r t n e r . c h      W i t t e n b a c h  /  S t . G a l l e n

Ein starkes Team für einen perfekten Service.
Sanitär Stirnimann-Klarer AG,
St.Gallen und Eggersriet
Telefon 071 288 36 90

Kompetenz in Wassertechnik und Installationen 

SANITÄR STIRNIMANN-KLARER AG
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Sportsfreunde

Hintere Reihe von links nach rechts: René, Christof, Thomas, Claudio, Remo,  
Jan, Elias, Beni

Vordere Reihe von links nach rechts: Mathis, Ahmet, Reto, Martin, Sven, Roman

Es fehlen: Giancarlo, Simon, Fabio, Urs, René, Nicolas, Claudio,  
 Sandro, Fabian

Trainingszeit: Donnerstag, 20.30 bis 22.00 Uhr, OZ Grünau

Trainingsleiter:  René Rüthemann, Betten 60, 9300 Wittenbach,  
 Mobile 078 794 23 84, r.ruethemann@gmail.com
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Freitagstschütteler

Hintere Reihe von links nach rechts: Steff, Fabio, Mirco, Boris, Markus

Vordere Reihe von links nach rechts: Max, Drago, Pädi, Harry, Livio, David

Es fehlen: Roman, Gerardo, Robert, Noel, Michi, Dominik und Gabriel

Trainingszeit:  Freitag, 19.00 bis 20.30 Uhr, Steigturnhalle

Verantwortlicher:  Stefan Bartholet, Bleichenbach, 9304 Bernhardzell,  
 Telefon 071 433 23 93, Mobil 079 608 17 19, styba@bluewin.ch



 Meine ersten Ansprechpartner.

Meine erste Bank.

Romanshornerstrasse 2
9300 Wittenbach, sgkb.ch

Über 150 Jahren und davon bereits 58 Jahre in Wittenbach garantiert die St.Galler Kantonalbank eine 
hohe Kontinuität und Verlässlichkeit. Ob nachhaltige Vermögens bewirtschaftung,  durchdachte  
Finanzpläne für eine entspannte  zweite Lebenshälfte oder überzeugende und preiswerte Lösungen zur 
Finanzierung von  Wohneigentum: Wir erfüllen unsere Aufgaben seit eh und je mit viel Engagement  
und Gespür für die Menschen in unserer Region. Für das, was sich in der Vergangenheit ausgezahlt hat, 
werden wir uns auch in Zukunft einsetzen. So können wir mit Ihnen weiterhin gemeinsam wachsen.

Mathias Zellweger
Leiter Niederlassung
071 292 39 20

Thomas Henkel
Berater Privatkunden
071 292 39 22

Kubeins_A5h_Wittenbach.indd   1 11.07.19   15:15
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Damen Plauschgruppe

Hintere Reihe von links nach rechts: Melanie, Nadine, Gloria

Vordere Reihe von links nach rechts: Valeria, Marianne, Bernadette

Es fehlen: Susanna, Nicole

Trainingszeit: Montag, 20.30 bis 22.00 Uhr, Kronbühl Turnhalle

Verantwortliche: Valeria Sult, Dorfstrasse 45, 9300 Wittenbach, Tel. 071 298 50 93

GESUCHT: Neumitglieder für die Damen Plauschgruppe! Ballsportbegeisterte Damen 
melden sich bei Valeria Sult. Gerne gibt sie weitere Auskünfte über unsere Frauen  Abteilung 
im Verein! 



Brauerstrasse 25 · 9000 St. Gallen · Telefon 071 274 25 25 · www.netsafe.ch

www.badi-wittenbach.ch

Wir wollen fairen Sport... 
...denn wir machen auch faire Preise!

Romanshornerstrasse 12 • 9300 Wittenbach • 071 290 07 77 • www.rtvsenn.ch

Ihr Partner für Unterhaltungselektronik

inserat_wir_wollen_fairen_sport.indd   1 11.04.2018   13:37:12



Pressespiegel HCRW

Der HCRW in den Medien! Ob im St. Galler 
Tagblatt, in unserem Gemeindepuls oder 
den St. Galler Nachrichten: Beim HCRW 
läuft was! 
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Hauptsponsoren HCRW
Restaurant Erlenholz, Wittenbach
Sanitär Stirnimann-Klarer AG, St. Gallen
Dorfbäckerei Gätzi, Wittenbach
Raiffeisen Wittenbach-Häggenschwil

Hauptsponsoren  
Schüler-Handball-Turnier 2019
acrevis Bank AG, St. Gallen
frifag märwil AG
Sanitär Stirnimann-Klarer AG, St. Gallen

Patronat HCRW Handballcamp
Abacus Research AG, Wittenbach

Paketsponsoren
Garage Kaufmann AG, Wittenbach
Ochsner + Löhrer, St. Gallen
Rock Story, St. Gallen
Brauerei Schützengarten AG, St. Gallen

Sponsorenliste HC Rover 
Wittenbach Saison 2019 / 20
Herzlichen Dank all unseren Sponsoren für die 
Unterstützung unseres Handballvereins!

Spezialsponsoren Saison 2019 / 2020
Spar Handels AG, St. Gallen / Beitrag 
Nachwuchsförderung
Huber Immobilien & Beteiligungs AG,  
St. Gallen

Drucksponsor Clubheft
emotion print GmbH, Wittenbach
 
Vereinsausrüster
Päddy’s Sport AG, Arbon
Medical Partner / Medbase Abtwil

Inseratesponsoren Clubheft
AXA Generalagentur Marcel Kelemen,  
St. Gallen
Cellere AG, St. Gallen
Coiffeure Herzig, Wittenbach
dominik senn tv video hifi, Wittenbach
Ernst Kast AG, Wittenbach

Als HCRW Mitglieder berücksichtigen  
wir unsere Sponsoren, ist ja klar! 
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Fahrschule Blessing,  
St. Gallen & Häggenschwil
Fahrschule Genti, Niederteufen
Goldinger Schreinerei AG, Wittenbach
Grasso seh.comfort, St. Gallen
Haarplus Coiffeure, Arbon
Hallen- und Freibad, Wittenbach
Hengartner Partner Luft- und  
Klimatechnik AG, Wittenbach & St. Gallen
Hersche Transporte GmbH, Wittenbach
Hiltebrand Entfeuchtungstechnik, Gossau
Hirschen-Metzg, Waldkirch 
Konigs GmbH, St. Gallen
Margaretha‘s Bébé & Kinderparadies,  
Wittenbach

Max Schetter AG, Wittenbach
Netrag AG, Wittenbach
Netsafe AG, St. Gallen
Oedenhof Drogerie AG, Wittenbach
Pfister Heizungen AG, St. Gallen
Pichler Velos-Motos, Wittenbach
Pizzeria Arrabbiata, Wittenbach
Pneu Krüsi AG, Wittenbach
RST Beschriftungen, Wittenbach
Stefan Müggler GmbH, Wittenbach
steuerpartner AG, St. Gallen
St. Galler Kantonalbank, Wittenbach
Wildi Malergeschäft, Wittenbach



HCRW Retro Style …
… Perlen aus der  
HCRW Fotoschatzkiste …
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Bierdegustationen, Sport-Übertragungen, 
Live Musik, Partys mit DJs, Hauseigene Brauerei, etc.

Seit 10 Jahren für dich da – im legendären 
Bermudadreieck.

rockstory.ch
Augustinergasse 26 · 9000 St. Gallen
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Kostenlos eigene Kreuzworträtsel erstellen auf www.schulraetsel.de
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Kreuzworträtsel-Auflösung von Seite 18

Das Fachgeschäft für:
• Team-/Ballsport
• Freizeit- und Bademode
• Tennis/Bespannungen
• In- & Outdoor
• Running/Nordic Walking
• Fitnessgeräte
• Wir bieten diverse Kurse an 

•  Grosse Auswahl an Hummel
 Handballartikel

•  Dakine Rucksäcke, Koffer, Taschen etc.
 Grösste Auswahl in der Region!

•  Grosse Auswahl an Fitness-, Tennis-
 und Vereinsbekleidung

 
Päddy’s Sport AG • Salwiesenstrasse 10 • 9320 Arbon
Tel. 071 440 41 42 • www.paddysport.ch

Bademode

für alle Grössen
JA

HRE



Layout: www.lueckenlos.ch
Gedruckt in Wittenbach bei emotion-print.ch

lückenlos ■ tumbelenstrasse 60e ■ 8330 pfäffikon ■ info@lueckenlos.ch ■ www.lueckenlos.ch

ihre wünsche lückenlos erkennen, ihre erwartungen 
lückenlos erfüllen – das ist meine ambition.

haben sie lücken bei ihrem logo oder bei ihrer  
visuellen kommunikation?

brauchen sie neue visitenkarten, einen neuen  
firmenauftritt, einen flyer, eine kreative einladung, 
eine hochzeitskarte oder …?

es ist zeit, diese lücken los zu werden…

Für
Firmen
Vereine
Private

schnell + speziell
emotion-print.ch

Textildruck + Stick 
Drucksachen von A-Z
Romanshornerstr. 92, 9300 Wittenbach, 071 290 22 20

Grosse Auswahl
an Arbeits-Club-
Freizeitbekleidung
… bedruckt, 
bestickt, beflockt 
oder mit Laser 
veredelt



Feinstes Geflügel aus Ihrer Nähe frifag märwil ag, 9562 Märwil TG  |  frifag.ch    

Bei uns geht alles 
über die Flügel
 


